
1 Kenny Loughlin LM45 TuS Borgloh 21,14 6 Km Lauf

2 Walter Schmidt LM50 TuS Bersenbrück 21,23 6 Km Lauf

3 Jannek Schweer LM20 Bremen 21,24 6 Km Lauf

4 Niklas Hüggelmeyer MJG B Sportfreunde Lotte 23,31 6 Km Lauf

5 Hans-Bernd Mergelmeyer LM45 TuS Borgloh 23,43 6 Km Lauf

6 Peter Baasch LM65 RRS Merzen 24,09 6 Km Lauf

7 Börn Grunwald LM40 BW Hollage 24,16 6 Km Lauf

8 Lothar Abraham LM60 SC Schölerberg 25,04 6 Km Lauf

9 Petra Kütemann LW50 25,11 6 Km Lauf

10 Gerd Schulte LM60 Marathon Ibbenbüren 26,16 6 Km Lauf

11 Frank Lienemann LM45 Spotfreunde Lotte 28,03 6 Km Lauf

12 Nicole Kaczynski WJG A Hopsten 28,23 6 Km Lauf

13 Tadeusz Kaczynski LM55 Hopsten 28,24 6 Km Lauf

14 Gia Brömstrup LW55 OTB 28,56 6 Km Lauf

15 Thomas Niemeyer LM50 TuS Lotte 29,04 6 Km Lauf

16 Jens Kluge LM35 29,09 6 Km Lauf

17 Petra Pollmeier LW50 Sportfreunde Lotte 29,58 6 Km Lauf

18 Udo Bardelmeier LM50 Marathon Ibbenbüren 30,04 6 Km Lauf

19 Petra Pättker LW40 Marathon Ibbenbüren 30,2 6 Km Lauf

20 Gabi Lienemann LW45 Sportfreunde Lotte 31 6 Km Lauf

21 Hans Hauna LM40 31,09 6 Km Lauf

22 Wiebke Kemper WS A TuS Lotte 33,3 6 Km Lauf

23 Bernd Teepe LM35 Sportfreunde Lotte 33,38 6 Km Lauf

24 Timon Oberholthaus MS A Sportfreunde Lotte 35,32 6 Km Lauf

25 Dörte Oberholthaus LW45 Sportfreunde Lotte 35,57 6 Km Lauf

26 Gabi Wortmann LW55 43,21 6 Km Lauf

27 Brigitte Steinigeweg LW60 SF Lotte 43,23 6 Km Lauf

28 Heidi Willms LW55 Sportfreunde Lotte 45,28 6 Km Lauf

1 Hans Peter Igelbrink LM45 TV GM Hütte 44,46 12 Km Lauf

2 Achim Lehmann LM30 SV Teuto Riesenbeck 44,55 12 Km Lauf

3 Sebastian Maschmeyer LM30 SC Heringhausen 45,39 12 Km Lauf

4 Andreas Heithorn LM50 SV Eintr. Neuenkirchen 45,5 12 Km Lauf

5 Helmut Schweer LM50 SV Eintr. Neuenkirchen 49,35 12 Km Lauf

6 Ingo Dudu LM40 TV GM HÙtte 49,44 12 Km Lauf

7 Martin Pohl LM45 TV GM Hütte 49,55 12 Km Lauf

8 Michael Heimann LM45 TV GM Hütte 50,07 12 Km Lauf

9 Christoph Buten LM20 Sportfreunde Lotte 50,25 12 Km Lauf

10 Prof. Dr. Christoph Rasche LM45 OTHC Osnabrück 50,48 12 Km Lauf

11 Michael Siegbert LM35 51,21 12 Km Lauf

12 Uwe Lukas-Nülle LM50 VfR Voxtrup 52,55 12 Km Lauf

13 Detlev Runde LM60 Marathon Ibbenbüren 53,18 12 Km Lauf

14 Thomas Ritter LM50 Bramscher Rumläufer 54,25 12 Km Lauf

15 Andreas Clausing LM50 LSF Münster 54,53 12 Km Lauf

16 Richard Gen¤ler LM45 Lotter Läufer 54,54 12 Km Lauf

17 Siegfried Hanemann LM55 Marthon Ibbenbüren 55,03 12 Km Lauf

18 Friedhelm Tappe LM50 Osnabrück 55,11 12 Km Lauf

19 Gisela Härnschemeyer LW45 Judo Crocodiles 55,27 12 Km Lauf

20 Avon Melzer LM35 55,35 12 Km Lauf

21 Markus Hanning LM45 55,38 12 Km Lauf

22 Herbert Buten LM50 Lotter Läufer 55,48 12 Km Lauf



23 Bernd Buchwald LM40 Team laufen-os.de 56,1 12 Km Lauf

24 Dr. Axel Kreutzer LM50 VfL Osnabrück 56,32 12 Km Lauf

25 Manfred Palesche LM50 Westerkappeln 57,05 12 Km Lauf

26 Marita Ritter LW55 Sportfreunde Lotte 57,24 12 Km Lauf

27 Maik Mittmann LM35 Wallenhorst 57,38 12 Km Lauf

28 Udo Mäuer LM45 SV Dickenberg 57,49 12 Km Lauf

29 Markus Brewe LM40 TV GM Hütte 58,13 12 Km Lauf

30 Sebastian Nielsen LM20 Team WMW 58,3 12 Km Lauf

31 Ulrich Solbach LM40 Team laufen-os.de 59,06 12 Km Lauf

32 Tobias Fliehe MJG A Westfalia Westerkappeln 59,31 12 Km Lauf

33 Helmut Kemper LM60 Lotter Läufer 60,08 12 Km Lauf

34 Gerd Junker LM55 TSV Wallenhorst 60,28 12 Km Lauf

35 Uwe-Heinz Bendig LM40 streakrunner.de 60,36 12 Km Lauf

36 Reinhard Sanner LM50 TV GM Hütte 61,35 12 Km Lauf

37 Christian Peu§ner LM35 Sportfrunde Lotte 62,02 12 Km Lauf

38 Hans-Jürgen Prigge LM65 Marathon Ibbenbüren 63,01 12 Km Lauf

39 Ulrich Schlueter LM55 SV Teuto Riesenbeck 63,28 12 Km Lauf

40 August Lehmkuhl LM70 Osnabrück 63,41 12 Km Lauf

41 Michael Zimmermann LM50 GW Szeinbeck 64,45 12 Km Lauf

42 Ruth Kerk LW45 SV Dickenberg 65,05 12 Km Lauf

43 GÙnter Sparenberg LM70 TV Hohne 65,05 12 Km Lauf

44 Rainer Prenger LM55 Atter 66 12 Km Lauf

45 Andreas Ungemach LM70 TV GM Hütte 67,26 12 Km Lauf

46 Ute Kemper LW40 TuS Lotte 68,19 12 Km Lauf

47 Hans-Joachim Duering LM45 68,22 12 Km Lauf

48 Ursula Menzel LM60 SC Schölerberg e. V. 68,54 12 Km Lauf

49 Dieter Böll LM70 SC Schölerberg 71,11 12 Km Lauf

50 Dorothea Schröder LW45 Hasbergen 72,33 12 Km Lauf

51 Melanie Nothdurft WS A Osnabrücker TB 72,59 12 Km Lauf

52 Christiane Harms-Nothdurft LW50 Osnabrücker TB 73 12 Km Lauf

53 Ursula Hengelbrock LW45 Osnabrücker TB 73,05 12 Km Lauf

54 Erhard Nielsen LM55 Team WMW 74,04 12 Km Lauf

55 Birgit Greiwe LW50 Osnabrücker TB 77,27 12 Km Lauf

56 Uwe Krüger LM65 Sparkasse Osnabrück 81,23 12 Km Lauf

57 Ergenia Tsiamalos-Heimann LW40 84,53 12 Km Lauf


