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Crosssprint 600 m
Gesamtwertung
Meyer, Patrick (96) LC Solbad Ravensberg 1:44,2 1. (396)
Wachhorst, Philipp (86) LG Osnabriick 1:48,6 2. (343)
Pohl, Ulrich (66) OSC Damme 1:49,7 3. (278)
Janz, Jurij (63) SF Lechtingen 2:02,2 4. (333)
Stahmer, Frank (59) Osnabricker TB 2:09,1 5. (82)
Bordihn, Mike (72) SC Melle 03 2:13,0 6. (144)
Wendepunktstrecke 900 m
Schiler D (M08)
1. Bordihn, Rouven (04) SC Melle 03 3:49,4 23. (142)
2. Leimbrock, Tobias (04) SC Melle 03 3:54,5 27. (336)
3. Langkopf, Paul (04) SC Melle 03 3:58,8 35. (56)
4. Suhrhoff, Lars (04) SC Melle 03 4:13,0 45, (265)
5. Kulgemeyer, Jonas (04) TV Georgsmarienhitte 4:13,4 47. (328)
6. Decker, Julian Frederik (04) Georgsmarienhiitte 4:17,3 49, (23)
7. Linkemeyer, Tobias (06) OFV Ostercappeln 4:38,1 54. (240)
8. Wobker, Luca (05) OFV Ostercappeln 4:39,1 55. (242)
9. Horstmann, Lasse (06) OFV Ostercappeln 4:41,4 57. (241)
Schilerinnen D (W08)
1. Brockschmidt, Anna (04) OFV Osterkappeln 5:13,7 67. (394)
2. Barrenpohl, Kira (05) SC Melle 03 5:15,6 69. (9)
3. Bordihn, May (06) SC Melle 03 6:37,2 71. (141)
Schiler D (M09)
1. Osterhold, Erik (03) SG Ostercappeln 3:46,2 17. (397)
2. Jackisch, Luke (03) Osnabriick 3:47,1 18. (42)
3. Brockschmidt, Noah (03) OFV Osterkappeln 3:48,3 20. (393)
4. Vilchez Bayer, Tino (03) GSS c/o LG Osnabriick 4:16,7 48. (130)
5. Barrenpohl, Helge (03) SC Melle 03 4:21,1 51. (8)
6. Ddrries, Felix (03) Belm 4:31,7 53. (151)
Schiilerinnen D (W09)
1. Kuhr, Merle (03) SC Melle 03 4.07,8 43. (279)
2. Reinken, Jana (03) SC Melle 03 4:13,3 46. (67)
Schiler C (M10)
1. Niederniehaus, Felix (02) SC Melle 03 3:36,9 7. (374)
2. Berger, Lukas (02) TV Bad Iburg 3:50,3 24, (13)
3. Suhrhoff, Christoph (02) SC Melle 03 3:53,2 26. (264)
4. Mutschall, Lennart (02) SC Melle 03 3:58,6 34. (190)
5. SeBmann, Jan (02) GSS c/o LG Osnabriick 4.03,8 39. (132)
Schilerinnen C (W10)
1. Schiller, Daria (02) OFV Ostercappeln 3:33,4 5. (361)
2. Rohling, Jana (02) TV Georgsmarienhitte 3:39,5 9. (196)
3. Sprenger, Marieke (02) SC Melle 03 3:54,8 29. (79)
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Wendepunktstrecke 900 m
4. Briining, Lamia (02) Gesamtschulde 3:59,9 36. (403)
5. Niemann, Kajsa (02) Hutten Heizer 4:41,6 58. (382)
6. Bokern, Maya (02) Osnabriick 4:44,8 59. (213)
7. Decker, Carolin-Luise (02) Georgsmarienhitte 4:50,7 62. (22)
8. Galuba, Emily (02) Hutten Heizer 4:53,9 63. (380)
9. Borgmann, Hanna (02) Hatten Heizer 5:07,3 65. (381)
Schiiler C (M11)
1. Lodter, Lennart (01) Gesamtschule Schinkel 3:23,1 2. (322)
2. Adler, Philipp (01) LG OS/GSS 3:27,8 3. (392)
3. Westerkamp, Linus (01) SC Melle 03 3:33,4 5. (96)
4. Borger, Kai (01) Realschule 3:40,0 10. (226)
5. Renner, Dominik (01) SC Melle 03 3:40,5 11. (154)
6. Siegmund, Kilian (01) Realschule 3:141,1 12. (216)
7. Schubert, Marius (01) TV Bad Iburg 3:141,5 13. (73)
8. Wolf, Marius (01) TV Bad Iburg 3:42,0 14. (377)
9. Brinkmann, Cedric (01) Gesamtschule Schinkel 3:45,6 16. (320)
10. Bréskamp, Kai (01) TV Bad Iburg 3:47,9 19. (29)
11. Ernst, Jona (01) Realschule 3:48,6 21. (158)
12. Frankenberg, Marco (01) TV Georgsmarienhitte 3:49,1 22. (400)
13. Mohnke, Mattis (01) Realschule 3:52,7 25. (183)
14. Haarmann, Yanik (01) Realschule 3:54,7 28. (182)
15. Hellborn, Tobias (01) Realschule 3:55,4 30. (168)
16. Barrenpohl, Timo (01) SC Melle 03 3:56,7 31. @)
17. Thiel3, Aaron (01) LC Solbad Ravensberg 4:07,5 42, (316)
18. Kischkel, Niels (01) Realschule 4:17,8 50. (217)
19. Weisshaar, Julian (01) Realschule 4:23,8 52. (218)
20. Sieme, Jakob (01) Realschule 4:49,2 61. (157)
21. Loheider, Finn (01) Hitten Heizer 4:56,2 64. (384)
22. Gotte, Cederic (01) Realschule 5:16,1 70. (252)
Schilerinnen C (W11)
1. Lawrance, Lucy (01) SC Melle 03 3:18,2 1. (395)
2. Moénstermann, Holly (01) Gesamtschule Schinkel 3:32,2 4. (323)
3. Bahr, Antonia (01) SC Melle 03 3:38,3 8. (99)
4. Melcher, Franziska (01) OFV Ostercappeln 3:43,0 15. (259)
5. Ballhausen, Lea (01) OFV Ostercappeln 3:57,7 32. (317)
6. Bethke, Hannah (01) Gesamtschule Schinkel 3:58,5 33. (319)
7. Linkemeyer, Katharina (01) OFV Ostercappeln 3:59,9 37. (244)
8. Hdoricht, Emily (01) Gesamtschule Schinkel 4:00,8 38. (321)
9. Kornwebel, Zoe (01) SC Melle 03 4:06,5 41. (51)
10. Hasselmann, Lara (01) LG Osnabruck 4:121 44, (390)
11. Brockmann, Sina (01) Realschule 4:40,6 56. (209)
12. Frankenberg, Marei (01) Realschule 4:45,5 60. (178)
13. Taupker, Charline (01) 5:08,7 66. (407)
14. Posny, Chantal (01) Realschule 5:14,7 68. (200)
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Schiler B (M12)

1. Streuter, Luis (00) Hutten Heizer 4:04,5 40. (379)
Kurzstrecke Crosslauf 2.200 m
Schiler B (M12)
1. Vennemann, Linus (00) Osnabricker SC 10:14,0 39. (365)
2. Holtkamp, Marc (00) SC Melle 03 10:17,6 41. (148)
3. Fohse, Patrick (00) TV 01 Bohmte-Triathlon 10:21,5 43, (30)
4. Rohling, Andre (00) Realschule 10:30,1 49. (295)
5. Schroder, Timo (00) TV 01 Bohmte 10:34,4 50. (72)
6. Maas, Jan - Luca (00) Realschule 10:54,9 59. ar7)
7. Pfliiger, Hauke (00) SF Lechtingen 11:22,2 73. (332)
8. Forthmann, Grischa (00) Realschule 11:23,0 74. (180)
9. Seelhofer, Mathis (00) SC Melle 03 11:35,8 78. (261)
10. lichmann, Marvin (00) Realschule 11:47,8 85. (285)
11. Stockel, Niklas (00) Osnbrucker TB 11:57,2 88. (87)
12. Timmermann, Bjarne (00) Realschule 12:03,2 93. (289)
13. Dickob, Moritz (00) LC Solbad Ravensberg 12:11,1 99. (104)
14. Schonfeld, Kevin (00) Realschule 12:56,8 115. (179)
15. Zolotov, Wadim Peter (00) Realschule 13:15,4  119. (290)
16. Voigt, Linus (00) Realschule 13:20,8  122. (294)
17. Dreier, Luca (00) Realschule 13:41,2  131. (156)
18. Berlage, Jasper (00) Realschule 13:57,0 137. (155)
19. Heda, Paul (00) Realschule 14:23,3  143. (176)
20. Schleinitz, Jan (00) Realschule 14:30,5 144, (184)
21. Sieker, Tim (00) Realschule 14:30,7  145. (309)
22. Matthies, Joshua (00) Realschule 16:12,9  150. (251)
23. Hornschuh, Henk (00) Realschule 20:37,4  156. (282)
24. Becker, Michael (00) Realschule 24:25,3  157. (201)
25. Anadaf, Andreas (00) Realschule 24:27,2  158. (283)
Schillerinnen B (W12)
1. Barkow, Alisa (00) OFV Ostercappeln 11:05,6 65. (258)
2. Brandenburg, Noa Lynn (00) LG Osnabrick 11:43,2 81. (188)
3. Briining, Samira (00) LG OS/GSS 11:46,0 83. (391)
4. Leimbrock, Maja (00) SC Melle 03 11:47,5 84. (334)
5. Thiinemann, Malin (00) Gesamtschule Schinkel 12:40,1  105. (325)
6. Schierbaum, Alina (00) LG OS/GSS 12:48,8 110. (412)
7. Blumenstein, Maya (00) SC Melle 13:02,4 116. (399)
8. Menke, Billie (00) Osnabriick 13:26,9 126. (214)
9. Meister, Jessica (00) GSS c/o LG Osnabriick 13:29,0 127. (227)
10. Vilchez Bayer, Lea (00) GSS c/o LG Osnabriick 13:43,8 132. (129)
11. Bruns, Jacqueline (00) 13:44,6  133. (406)
12. Leonidcenko, Lisa (00) Realschule 14:10,1  140. (286)
13. Spanier, Janina (00) Gesamtschule Schinkel 14:46,3  146. (324)
14. Bechlem, Alina (00) Realschule 16:27,9  152. (225)
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Kurzstrecke Crosslauf 2.200 m
15. Spreckelmeyer, Anita (00) Realschule 17:59,2  153. (287)
Schiiler B (M13)
1. Mutschall, Gerrit (99) SC Melle 03 10:16,5 40. (189)
2. Zoll, Michael (99) Realschule 10:45,6 55. (227)
3. Deutsch, Henry (99) GSS c/o LG Osnabriick 10:56,2 60. (281)
4. Wormann, Louis (99) Realschule 11:00,5 63. (229)
5. During, Adrian (99) Gesamtschule Schinkel 11:01,2 64. (26)
6. Konersmann, Jannis (99) Realschule 11:07,9 66. (159)
7. Frankenberg, Timo (99) Realschule 11:23,7 75. (307)
8. Bensberg, Fabian (99) GSS c/o LG Osnabriick 11:30,7 77. (133)
9. Schepers, Lutz - Henning (99) Realschule 11:38,8 79. (232)
10. Brandebusemeyer, Paul (99) Realschule 12:06,5 97. (234)
11. Mertens, Jona (99) Realschule 12:50,8 112. (299)
12. Kaulingfrecks, Jonas (99) Realschule 14:10,8  141. (370)
13. Bindel, Niklas (99) Realschule 15:49,3  148. (222)
14. Klanke, Matthis (99) Realschule 15:50,4  149. (223)
15. Zilke, Eugen (99) Realschule 16:17,7  151. (301)
Schiulerinnen B (W13)
1. Strehlau, Larissa (99) Osnabrtcker TB 10:19,1 42, (254)
2. Petersmann, Henrike (99) Realschule 10:26,9 46. (161)
3. Krone, Frauke (99) ohne 11:13,0 68. (353)
4. Jansen, Michelle (99) Realschule 12:00,1 90. (163)
5. Kuper, Susanna (99) Osnabrucker TB 12:01,5 91. (341)
6. Ralfeld, Romina (99) Realschule 12:31,6  102. (162)
7. Kiso, Kathe (99) GSS c/o LG Osnabriick 12:44,2  109. (128)
8. Kuckmeyer, Sophie (99) Realschule 12:55,9 114. (221)
9. Verhoeven, Nina (99) GSS c/o LG Osnabriick 13:10,4 117. (126)
10. Selmann, Anna (99) GSS c/o LG Osnabriick 13:24,1  125. (131)
11. Holtkétter, Celine (99) Realschule 13:29,6  128. (167)
12. Wacken, Lea (99) Realschule 14:12,8  142. (368)
13. Frankenberg, Paulina (99) Realschule 14:51,7 147. (164)
14. Brade, Lea (99) Realschule 18:00,1 154. (306)
Schiiler A (M14)
1. Birke, Pascal (98) LC Solbad Ravensberg 8:56,0 7. (267)
2. Braunsmann, David (98) Gymnasium Melle / SC 9:34,7 22. (4112)
3. Makaschow, Dimitri (98) SC Melle 03 9:38,6 24, (355)
4. Blumenstein, Moritz (98) 9:39,5 26. (398)
5. Schroder, Leon (98) Bohmte 9:43,8 28. (72)
6. Grundel, Kai - Christian (98) Realschule 10:38,7 53. (228)
7. Liesing, Florian (98) Realschule 10:59,9 62. (206)
8. Peperkorn, Jan-Ole (98) SC Melle 03 11:14,0 70. (354)
9. Fischer, Kenneth (98) Realschule 11:18,6 72. (415)
10. Pohl, Jannik (98) Realschule 11:29,6 76. (165)
11. Ruthemeyer, Matteo (98) Realschule 11:41,8 80. (235)
12. Plogmann, Mattes (98) Realschule 11:48,5 86. (236)
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13. Jaroschewski, Eugen (98) Realschule 12:50,2 111. (170)
14. Mehrpohl, Luca (98) Realschule 13:16,9  120. (253)
15. Medic, Sanel (98) Realschule 13:21,7  123. 174)
16. Schliter, Niklas (98) Realschule 13:33,0  130. (172)
17. Niemann, Mattis (98) Realschule 20:07,3  155. (304)
Schiilerinnen A (W14)
1. Bokern, Louisa (98) Osnabrucker TB 10:52,6 58. (212)
2. Stumpe, Christina (98) LG OS/GSS 11:13,9 69. (101)
3. Stumpe, Henrike (98) LG OS/GSS 12:06,9 98. (103)
4. Schulz, Nora - Feline (98) Realschule 12:43,6  107. (230)
5. Asante, Samira (98) Realschule 13:19,7 121. (208)
6. Bernhorster, Emely (98) Realschule 13:47,3  135. (233)
Schiiler A (M15)
1. Seelhdéfer, Jannik (97) SC Melle 03 8:11,1 4, (260)
2. Kuhlmann, Fabian (97) LG Osnabriick/ GSS 9:03,2 11. (187)
3. Horst, Marek (97) SC Melle 03 9:07,1 13. (409)
4. Holtkamp, Matthias (97) SC Melle 03 9:29,8 20. (247
5. Gomez. y Segmdo, Maximilian (97) TV 01 Bohmte 10:04,1 35. (414)
6. Recker, Sven (97) Realschule 10:05,5 37. (369)
7. Stockel, Kilian (97) Osnbrucker TB 10:52,4 57. (86)
8. Haase, Paul (97) TV 01 Bohmte 12:34,9  103. (256)
9. Rosenboom, Alexander (97) Realschule 13:13,7 118. (284)
Schilerinnen A (W15)
1. Liesing, Marie - Helen (97) Realschule 12:23,5 101. (207)
2. Nowack, Joline (97) Realschule 12:42,2  106. (166)
3. Kalkmann, Dorothee (97) Osnabrucker TB 13:46,4 134. (44)
mannl. Jugend B
1. Meyer, Patrick (96) LC Solbad Ravensberg 7:56,2 1. (396)
2. Kruse, Benedict (96) Osnabrtcker TB 8:58,1 8. (385)
3. Geisemeier, Jan (96) LC Solbad Ravensberg 9:03,8 12. (115)
4. Flacke, Felix (95) TV Georgsmarienhitte 9:28,5 19. (402)
5. Féhse, Marvin (95) TV 01 Bohmte-Triathlon 9:38,8 25. (29)
6. Hisemann, Christoph (96) TV 01 Bohmte 9:45,4 30. (192)
7. Hehemann, Jannik (96) Realschule 10:02,6 34. (367)
8. Henrichs, Julian (96) Tv01 Bohmte 10:05,3 36. (255)
9. Halfmann, Frederic (96) Tv01 Bohmte 10:29,4 47. (408)
weibl. Jugend B
1. Geisemeier, Janna (96) LC Solbad Ravensberg 10:30,0 48. (118)
2. Geisemeier, Jessica (96) LC Solbad Ravensberg 10:59,8 61. (117)
3. Krone, Wiebke (95) LG Osnabruick 11:14,7 71. (352)
4. Greiff, Jessica (96) Realschule 12:03,6 94. (366)
5. Geisemeier, Nina (96) LC Solbad Ravensberg 14:02,9  138. (116)
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mannl. Jugend A

1. Grebener, Jann (94) Emder 8:01,0 2. (372)

2. Flatemersch, Torben (94) LG Osnabruck 8:05,9 3. (371)

3. Niederniehaus, Frederik (94) SC Melle 03 9:34,6 21. (375)

4. DelRaules, René (93) LC Solbad Ravensberg 9:35,5 23. (276)
weibl. Jugend A

1. Lanfer, Julia (93) LG Osnabruck 9:40,9 27. (376)

2. Kalkmann, Friederike (94) SRR Ratsgymnasium 12:44,1  108. (43)

Manner
1. Wachhorst, Philipp (86) LG Osnabruick 8:53,8 6. (343)
2. Dirkes, Steffen (90) SV Eintracht 9:50,1 31. (114)
Frauen

1. Kubat, Kirsten (84) Realschule 11:51,4 87. (219)
Altersklasse M35

1. Boschanski, Tino (73) TSG 07 Burg Gretesch 8:58,6 9. @7
Altersklasse M40

1. Langkopf, Heinrich (71) SC Melle 03 10:35,9 51. (55)

2. Hasselmann, Ralph (69) OVl 10:50,5 56. (389)
Altersklasse W40

1. Meier, Sandra (71) Osnabricker SC 11:12,5 67. (60)
Altersklasse M45

1. Pohl, Ulrich (66) OSC Damme 8:11,8 5. (278)

2. Schlattmann, Peter (63) SC Melle 03 9:01,3 10. (186)

3. Loughlin, Kenny (65) TuS Borgloh 9:10,4 14. (58)

4. Kentsch, Stefan (67) SV Wissingen 9:16,6 15. 47

5. Stockel, Frank (67) TSG 07 Burg Gretesch 9:24,1 16. (84)

6. Ernst, Jo (65) TSG 07 Burg Gretesch 9:24,6 17. (27)

7. Pohl, Martin (64) TV Georgsmarienhitte 9:25,1 18. ()

8. Linkemeyer, Martin (65) OFV Ostercappeln 9:59,1 33. (245)

9. Krone, Stephan (65) Osnabriicker SC 10:22,5 44, (350)

10. Kunert, Olaf (66) Realschule 11:45,2 82. (249)

11. Flacke, Olaf (66) TV Georgsmarienhitte 12:04,5 95. (401)

12. Hehemann, Ansgar (65) BSV Holzhausen 12:54,8 113. (373)
Altersklasse W45

1. Rosner, Evelyn (63) Osnabriicker SC 11:59,1 89. (280)

2. Krone, Gabriele (66) ohne 12:39,7 104. (351)

3. Rohling, Elisabeth (67) ohne 13:23,4 124, (297)
Altersklasse M50

1. Stahmer, Frank (59) Osnabrucker TB 10:09,9 38. (82)

2. Dickob, Michael (61) LC Solbad Ravensberg 10:36,6 52. (105)

3. Busse, Michael (61) Osnabriick 12:02,9 92. (124)
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Altersklasse W50

1. Hesse, Regina (58) VfL Holsen 10:23,5 45. (37)
Altersklasse M55

1. Suhrhoff, Rolf (57) SC Melle 03 9:44,8 29. (262)

2. Liegmann, Glnter (55) Realschule 9:56,5 32. (220)
Altersklasse M60

1. DelRaules, Detlef (52) LC Solbad Ravensberg 12:06,1 96. 277)

2. Rohling, Michael (51) Gesamtschule Schinkel 12:14,8  100. (69)
Altersklasse M65

1. Abraham, Lothar (47) SC Schoélerberg 10:43,7 54. (2)
Altersklasse M70

1. Daniel, Wolf-Dieter (42) SV Eintracht 13:32,8  129. (330)

2. Gehre, Jirgen (39) LG Osnabruck 14:03,0  139. (32)
Altersklasse M75

1. Ungemach, Andreas (33) TV Georgsmarienhitte 13:47,8 136. (109)

Langdistanz Crosslauf 6.600 m

méannl. Jugend B

1. Flacke, Felix (95) TV Georgsmarienhitte 32:51,7 43. (402)

2. Schwab, Philipp (95) Realschule 36:48,0 79. (238)

3. Kuckmeyer, Sebastian (95) Realschule 38:50,6 97. (204)
weibl. Jugend B

1. Hestermeyer, Tim (95) Realschule 36:36,0 77. (205)
mannl. Jugend A

1. Recker, Lennart (94) Realschule 36:08,2 75. (203)

Manner

1. Bleich, Simon (83) TSV Krofdorf - Gleiberg 27:35,3 8. (424)

2. Tappert, Nils (85) Hasbergen 33:06,5 46. (90)

3. Borges, Hendrik (85) - 39:22,2 101. (363)

Frauen

1. Jago, Stefanie (90) MTV Himmelpforten 41:43,0 122. (430)
Altersklasse M30

1. Assmann, Ingo (79) SC Melle 03 25:34,7 1. (4)

2. Knoepke, Daniel (82) Ejot Team TV 26:14,7 4, (50)

3. Axel, Keil (82) SC Melle 03 26:28,8 5. (428)

4. Behrendt, Christian (82) Osnabricker TB 28:33,9 11. (429)

5. Ddrries, Thorsten (80) SV Eintracht 28:35,3 12. (150)

6. Maschmeyer, Sebastian (78) SC Herringhausen 28:57,0 13. (199)

7. Knappheide, Mark (79) TV Georgsmarienhitte 29:56,5 18. (139)

8. Uthmann, Tobias (80) 49080 35:40,7 71. (135)
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9. Orsen, Atilla (78) SV Schwagstorf 44:03,8 133. (433)
10. Weber, Mathias (80) AP Sportsteam / SC 44:11,9 134. (94)
Altersklasse W30
1. Queren, Stefanie (78) Osnabrtcker TB 30:04,0 20. (268)
Altersklasse M35
1. Kosmella, Matthias (76) TV Georgsmarienhitte 28:07,6 10. (112)
2. Boschanski, Tino (73) TSG 07 Burg Gretesch 31:10,7 29. a7
3. Anders, Maik (73) TSG 07 Burg Gretesch 31:53,0 33. (193)
4. Melzer, Avon (76) ohne 32:24,9 41. (136)
5. Otto, Christian (77) Herford 34:08,9 55. (62)
6. Wichner, Thomas (76) OSC Osnabruick 36:43,1 78. (419)
7. Wagner, Mario (73) Wallenhorst 38:08,1 91. (93)
Altersklasse W35
1. Lang, Jana (76) SC Melle 03 31:26,2 31. (54)
2. Bordihn, Cindy (73) SC Melle 03 37:10,2 83. (143)
Altersklasse M40
1. Eilinghoff, Sven (71) LG Buntentor / 25:38,4 2. (359)
2. Wellensiek, Wolfgang (72) Lubbecker Bergléwen 27:17,2 7. (95)
3. Richter, Ingo (71) Marathon Ibbenbiren 27:57,1 9. (413)
4. Bokern, Markus (72) TSG 07 Burg Gretesch 28:59,0 14. (2112)
5. Frankenberg, Richard (68) TV Georgsmarienhitte 29:59,4 19. (107)
6. Dropp, Marko (70) Lubbecker Bergléwen 30:37,4 22. (421)
7. Lundstrém, Swen (68) ohne 30:38,6 23. (195)
8. Droge, Ralf (69) VfL Holsen 30:45,4 24, (25)
9. Hagedorn, Reinhard (71) 30:52,0 25. (404)
10. Tischler, Jorg (69) SC Herringhausen 31:07,6 28. (247)
11. Slowiak, Zbigniew (68) Melle 32:54,8 45, (77)
12. Niemeyer, Marko (69) Gluck(L)auf 33:39,1 49, (274)
13. Barrenpohl, Ingo (70) SC Melle 03 33:55,5 51. (5)
14. Meyer zu Westerhausen, Jorg (71) ohne 33:58,0 52. (292)
15. Spreckelmeyer, Jorn (72) Realschule 34:33,4 59. (202)
16. Langkopf, Heinrich (71) SC Melle 03 35:08,1 65. (55)
17. Friedrich, Karsten (70) BW Schinkel 35:31,3 67. (349)
18. Stolzenburg, Eike (68) SC Melle 03 35:45,0 72. (88)
19. Schwab, Jakob (68) Realschule 36:59,7 81. (422)
20. Kamrath, Ronny (72) 38:02,7 90. (425)
21. Konrad, Dominik (70) VFL Kloster Oesede 38:18,7 95. (246)
22. Bahr, Peter (68) SuS Buer 39:12,3 98. (100)
23. Decker, Markus (70) Georgsmarienhtte 44:26,0  135. (22)
Altersklasse W40
1. Bitter, Anja (69) SC Melle 03 29:47,2 17. (15)
2. Suhrhoff, Petra (68) SC Melle 03 35:52,1 73. (263)
3. Mennewisch, Annette (68) 37:17,4 85. (405)
4. Meier, Sandra (71) Osnabriicker SC 38:13,0 92. (60)
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5. Mosel, Susanne (69) SV Schwagstorf 40:34,6  111. (346)
6. Droge, Anja (69) VfL Holsen 41:42,0 121. (24)
7. Bokern, Christine (70) Osnabriick 42:16,9 126. (210)
8. Kemper, Ute (69) TusS Lotte 43:449  131. 427)
Altersklasse M45
1. Igelbrink, Hans Peter (63) TV Georgsmarienhitte 26:06,5 3. (108)
2. Petermann, Jan (67) ATS Buntentor Bremen 27:04,0 6. (122)
3. Kulgemeyer, Christoph (65) TV Georgsmarienhitte 29:02,1 15. (327)
4. Striber, Heiko (66) Osnabrucker TB 29:39,3 16. (123)
5. Bertermann, Ansgar (65) TV Bad Iburg 30:35,9 21. (14)
6. Wulf, Dierk (64) SC Herringhausen 30:53,1 26. (138)
7. Kleine, Johannes (63) Marathon Ibbenbiren 30:57,8 27. (191)
8. Stockel, Frank (67) TSG 07 Burg Gretesch 31:21,9 30. (84)
9. Ernst, Jo (65) TSG 07 Burg Gretesch 31:32,6 32. (27)
10. Wagner, Thomas (66) - 32:07,2 35. (266)
11. Heile, Stefan (67) SV Quitt Ankum 32:15,1 37. (338)
12. Striethorst, Martin (65) SF Oesede 32:44,1 42, (89)
13. Taube, Siegfried (63) SC Melle 03 33:09,7 47. (92)
14. Charfreitag, Klaus (64) Marathon Ibbenbiren 33:16,6 48. (257)
15. Krone, Stephan (65) Osnabriicker SC 33:51,6 50. (350)
16. Schroder, Jorg (64) SV Oldendorf 34:07,1 54. (432)
17. Hualsmann, Ralf (66) BSV Holzhausen 34:22,2 57. (39)
18. Scheppmann, Frank (67) SV Schwagstorf 34:48,3 62. (348)
19. Frenzel, Volker (67) kein Verein 36:14,5 76. (362)
20. Volkerding, John (66) ohne 37:.02,4 82. (293)
21. Berger, Ortwin (63) Hurricane Holsen 37:58,8 89. (12)
22. Bésemann-Bergsieker, Hartmut (63) SC Melle 03 38:27,4 96. (102)
23. Hausfeld, Bernard (63) ohne 39:46,6  106. (342)
24. Reibeholz, Jorg (67) SC Melle 03 39:49,6 107. (121)
25. Gerdes, Klaus (65) SV Schwagstorf 40:11,9 109. (345)
26. Latz, Udo (64) Wellingholzhausen 41:00,4 114. (57)
27. Flacke, Olaf (66) TV Georgsmarienhtte 41:15,2  115. (401)
28. Plengemeyer, Stefan (67) Bad Laer 41:20,4  116. (64)
Altersklasse W45
1. Ritter, Heike (66) Hurricane Holsen 39:16,2 99. (68)
2. Rosner, Evelyn (63) Osnabriicker SC 39:25,9 102 (280)
3. Schidrmann, Petra (63) VIL Holsen 41:45,3  123. (74)
4. Krone, Gabriele (66) ohne 41:58,0 124. (351)
5. Stockel, Silke (67) Hasbergen 43:14,3  129. (85)
Altersklasse M50
1. Hipel, Horst (60) ohne 32:17,8 39. (335)
2. Weihmann, Thomas (60) Osnabriick 32:21,1 40. (270)
3. Euscher, Wolfgang (58) ohne 34:17,0 56. (194)
4. Rohling, Thomas (62) VFL Kloster Oesede 34:28,4 58. (198)
5. Schneekloth, Wolfgang (61) Marathon Ibbenbilren 34:34,8 60. (416)
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6. Palesche, Manfred (58) Westerkappeln 35:32,6 68. (63)
7. Heinz, Christian (61) Marathon Ibbenbiren 36:00,8 74. (35)
8. Hommen, Martin (62) 36:49,2 80. (417)
9. Geisemeier, Fritz (61) LC Solbad Ravensberg 37:15,3 84. (119)
10. Weimer, Claus (59) TV Georgsmarienhitte 37:30,8 86. (112)
11. Bernhorster, Stefan (61) Gluck(L)auf 41:30,6  118. (271)
12. Kretzschmar, Andreas (58) ohne 41:36,6  119. (53)
13. Teepe, Ralf (62) Lauftreff Winkhaus 45:16,0 138. (92)
Altersklasse W50
1. Weith-Hornung, Beate (59) TSG 07 Burg Gretesch 39:30,7 103. (153)
2. Burg, Birgit (58) SC Melle 03 40:07,8  108. (20)
Altersklasse M55
1. Hesse, Klaus (55) VfL Holsen 32:06,4 34. (36)
2. Althaus, Thomas (57) SC Melle 03 32:16,1 38. (329)
3. Liegmann, Glnter (55) Realschule 32:52,8 44, (220)
4. Geschermann, Knut (57) Klack 95 33:59,5 53. (431)
5. Lussenheide, Dietmar (57) SC Melle 03 34:37,7 61. (137)
6. Mller, Johannes (56) SC Herringhausen 34:53,6 63. (125)
7. Blome, Hermann (54) SV Quitt Ankum 34:59,6 64. (339)
8. Bode, Andreas (57) Hurricane Holsen 35:35,5 69. (16)
9. Hornung, Mathias (56) TSG 07 Burg Gretesch 38:16,3 93. (152)
10. Schéaper, Ridiger (55) SV Hellern 38:17,7 94, (275)
11. Prenger, Rainer (54) Osnabriick 39:32,4 104. (65)
12. Hanemann, Siegfried (56) Marathon Ibbenbiren 39:44,2  105. (34)
13. Maschkoétter, Herbert (53) Gluck(L)auf 40:39,1 113. (272)
Altersklasse W55
1. Harmeling, Marita (55) SV Quitt Ankum 35:22,9 66. (340)
2. Voges, Jutta (54) TV Georgsmarienhitte 40:38,0 112. (110)
Altersklasse M60
1. In der Stroth, Reinhard (51) OTB 35:39,4 70. (420)
2. Kemper, Helmut (51) Lotterlaufer 37:37,4 87. (426)
3. Hoffmann, Wilfried (49) SV Schwagstorf 37:37,9 88. (347)
4. Belt, Johannes (52) SC Melle 03 40:26,3 110. (12)
5. Gelhot, Werner (52) SC Melle 03 41:41,7  120. (248)
6. Witte, Hans (48) Team Schaltzentrale 42:01,4  125. (97)
7. Fehling, Wolf- Dieter (52) SC Melle 03 42:20,5 127. (28)
8. Mannig, Hannes (51) TV Bissendorf-Holte 44:00,0 132. (59)
9. Frie, K.- H. (49) Volkslaufer 45:46,5  139. (31)
Altersklasse M65
1. Deckers, Wilfried (46) Marathon Ibbenbiren 32:14,5 36. (185)
2. Schnake, Gerd (46) Hurricane Holsen 39:21,0 100. (70)
Altersklasse M70
1. Géssmann, Reinhard (42) Gluck(L)auf 43:27,7  130. (273)
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2. Daniel, Wolf-Dieter (42) SV Eintracht 44:33,6  136. (331)
3. Eser, Ginter (39) SC Melle 03 46:55,8  140. (120)
Altersklasse M75
1. Winter, Heinz (36) TV Georgsmarienhtte 41:23,6  117. (146)
2. Friedrich, Ekkehardt (37) Team laufen-os.de 42:45,4  128. (145)
3. Ungemach, Andreas (33) TV Georgsmarienhitte 45:09,3  137. (109)




