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Rang Name Verein / Ort NationJg Kl. Platz MW-P. Zeit StNr

1 Hövelmann, Tim LC Rapid Dortmund GER 84 M20 1 1 35:54,1 67
2 Igelbrink, Hans-Peter TVG GER 63 M45 1 2 36:07,3 154
3 Maschmeyer, Sebastian SC Herringhausen 78 M30 1 3 36:13,0 45
4 Behrendt, Christian Ohne GER 82 M20 2 4 36:14,6 171
5 Witte, Daniel Schwarz-Weiß Oldenburg 83 M20 3 5 36:37,6 42
6 Wöstmann, Malte Osnabrück 86 M20 4 6 38:34,8 25
7 Dörries, Thorsten Lotte GER 80 M30 2 7 39:06,1 148
8 Kärcher, Victor BSV Holzhausen 94 MJB 1 8 39:31,6 17
9 Frankenberg, Richard TV Georgsmarienhütte 68 M40 1 9 39:44,7 52

10 Glose, Frank TuS Bersenbrück 66 M45 2 10 39:56,0 44
11 Grimsel, Georg TSV Westerhausen 66 M45 3 11 40:07,7 29
12 Brandt, Sebastian Ohne GER 79 M30 3 12 40:35,7 172
13 Gerwe, Theo TVG GER 66 M45 4 13 40:41,3 79
14 Dubs, Alexander Lengerich 86 M20 5 14 40:45,8 65
15 Brumm, Eduard BSV Holzhausen 80 M30 4 15 40:52,1 11
16 Frankenberg, Robert TVG GER 60 M50 1 16 40:56,8 153
17 Bartholomäus, Dirk BSV Holzhausen 69 M40 2 17 41:30,5 41
18 Wichelmann, Jovan BSV Holzhausen 87 M20 6 18 42:04,0 13
19 Hehemann, Ralf PSV G-M-Hütte GER 79 M30 5 19 42:45,3 156
20 Hagemann, Josef FC Nordkirchen 52 M55 1 20 42:56,3 9
21 Striethorst, Martin SF Oesede 65 M45 5 21 43:18,2 38
22 Heller, Detlef Osnabrück GER 60 M50 2 22 43:31,7 164
23 Kerl, Sascha TVG GER 82 M20 7 23 43:53,2 149
24 Niemeyer, Marko Glück(L)Auf GMH 69 M40 3 24 44:03,9 46
25 Staniford, Timothy Ohne GER 78 M30 6 25 44:28,4 5
26 Heitmeyer, Stefan TVG GER 77 M30 7 26 44:34,8 75
27 Zefaj, Arbian BSV Holzhausen 93 MJA 1 27 44:38,4 19
28 Kuschel, Felix BSV Holzhausen 94 MJB 2 28 44:47,6 18
29 Lührmann, Josef VFL Kl.-Oesede 56 M55 2 29 44:50,9 27
30 Fuchs, Olaf Gaste-Hasbergen GER 68 M40 4 30 45:00,7 78
31 Glasmeyer, Klaus Spvg. Niedermark 55 M55 3 31 45:04,1 60
32 Brewe, Markus TV Georgsmarienhütte GER 90 M20 8 32 45:12,9 169
33 Boberg, Friedel Tvgmhütte GER 48 M60 1 33 45:13,4 72
34 Niermann, Bernhard VFL Kl.-Oesede GER 60 M50 3 34 45:43,4 80
35 Buchwald, Bernd TEAM Laufen-Os.de GER 67 M40 5 35 45:50,2 66
36 Farwick, Andreas SC Glandorf GER 71 M40 6 36 45:53,7 163
37 Horst, Hannelore TVG GER 49 W60 1 1 46:23,0 77
38 Kuhlenbeck, Harry BSV Holzhausen 52 M55 4 37 46:26,3 23
39 Weber, Andreas Ohne GER 85 M20 9 38 46:43,9 1
40 Steinlandt, Frank Georgsmarienhütte GER 76 M35 1 39 47:06,6 165
41 Niemeyer, Holger SV Eintracht 08 Osnabrück GER 70 M40 7 40 47:19,5 167
42 Haunert, Alfons Glück(L)Auf GMH 61 M50 4 41 47:55,5 47
43 Schmitz, Michael BSV Holzhausen 61 M50 5 42 48:05,5 61
44 Schmidt, Marlen Georgsmarienhütte GER 71 W40 1 2 48:30,3 14
45 Bustian, Ingo Mülheim 65 M45 6 43 48:58,7 31
46 Riedel, Arthur BSV Holzhausen 91 M20 10 44 49:03,5 12
47 Kärcher, Oskar BSV Holzhausen 92 MJA 2 45 49:06,5 15
48 Nobbe, Beatrix Georgsmarienhütte 68 W40 2 3 49:34,2 32
49 Wiebrock, Claus TVG GER 53 M55 5 46 49:46,0 151
50 Hagedorn, Tobias BSV Holzhausen 83 M20 11 47 50:30,6 16
51 Grave, Markus 69 M40 8 48 50:35,4 21
52 Kipp, Thomas Ohne 67 M40 9 49 50:39,2 37
53 Bartholomäus, Tilo Georgsmarienhütte GER 96 MSA 1 50 50:48,8 73
54 Maschkötter, Herbert Glück(L)Auf GMH 53 M55 6 51 50:54,1 49
55 Lauxtermann, Dennis BSV Holzhausen GER 84 M20 12 52 51:31,1 157
56 Nienker, Thomas BSV Holzhausen 65 M45 7 53 51:32,1 28
57 Stolzenburg, Eike REHA-Sport 68 M40 10 54 51:57,6 59
58 Winter, Heinz TV Georgsmarienhütte 36 M75 1 55 51:59,9 33
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59 Weber, Mathias SC Melle 03 80 M30 8 56 52:02,9 2
60 Ries, Carsten Georgsmarienhütte GER 73 M35 2 57 52:05,0 76
61 Thörner, Wolfgang Glück(L)Auf GMH 58 M50 6 58 52:19,4 50
62 Bernhörster, Stefan Glück(L)Auf GMH 61 M50 7 59 52:28,9 48
63 Potrykus, Beate Osnabrück 65 W45 1 4 52:31,6 10
64 Stegmann, Frank Ohne GER 67 M40 11 60 52:34,7 174
65 Dinklage, Iris BSG Spark.Osnabrück 63 W45 2 5 52:39,6 34
66 Lahme, Ingo Human Vitality Group 88 M20 13 61 54:13,9 36
67 Matheke, Marcel Lengerich 88 M20 14 62 54:15,9 35
68 Lüken, Guido Lauffreunde Emsland GER 75 M35 3 63 54:35,1 173
69 Daniels, Michaela Georgsmarienhütte GER 72 W35 1 6 54:41,6 71
70 Reitzer, Stefanie 74 W35 2 7 54:48,1 30
71 Knizelis, Adolf SV Ohrbeck 55 M55 7 64 54:52,9 26
72 Brokmann, Friedrich TV Gmhütte GER 53 M55 8 65 55:43,7 166
73 Anders, Fred BSV Holzhausen GER 63 M45 8 66 55:47,8 159
74 Dirks, Hannelore TVG GER 59 W50 1 8 55:54,4 152
75 Ungemach, Andreas TV Georgsmarienhütte 33 M75 2 67 56:10,8 40
76 Bölscher, Christian ohne Verein 67 M40 12 68 56:31,9 7
77 Voss, Carsten Ohne GER 72 M35 4 69 56:36,5 68
78 Lüersen, Werner Tvgmhütte GER 42 M65 1 70 57:00,4 168
79 Zerhusen, Gudrun Ohne 72 W35 3 9 57:07,7 56
80 Simon, Peter Osnabrück 43 M65 2 71 57:24,6 24
81 Meyer, Martin BSV Holzhausen GER 64 M45 9 72 57:28,1 160
82 Anders, Barbara TSG 07 Burg Gretesch 80 W30 1 10 57:35,5 64
83 Meyer, Ralf Ohne GER 64 M45 10 73 57:41,4 69
84 Frisch, Benjamin Emsdetten GER 85 M20 15 74 58:20,1 74
85 Bohn, Jens Michael Georgsmarienhütte 73 M35 5 75 58:20,3 20
86 Tegeler, Jacob BSV Holzhausen GER 01 MSC 1 76 58:56,9 170
87 Tegeler-Pleye, Margret BSV Holzhausen GER 68 W40 3 11 58:58,3 161
88 Pleye, Michael BSV Holzhausen GER 64 M45 11 77 58:58,7 162
89 Frankenberg, Birgit TV Georgsmarienhütte 66 W45 3 12 59:00,1 51
90 Hoffmeier, Jens Ohne GER 72 M35 6 78 59:24,8 70
91 Lauxtermann, Christiane Ohne 72 W35 4 13 59:34,2 58
92 Ölgün, Muhammed BSV Holzhausen 91 M20 16 79 59:51,7 53
93 Ernst, Andrea Ohne 72 W35 5 14 1:00:37,7 57
94 Frommeyer, Dirk BSV Holzhausen 69 M40 13 80 1:01:08,8 43


