
Name Verein Altersklasse Platz AK Zeit Platz Strecke
Matthias Kosmella TV Georgsmarienhütte Altersklasse M35 1 7:32,6 1 Kurzstrecke 2.300m

Marvin Karsch Otb Altersklasse MJA 1 7:36,4 2 Kurzstrecke 2.300m

Axel Keil SC Melle 03 Altersklasse M20 1 7:44,1 3 Kurzstrecke 2.300m

Ulrich Pohl OSC Damme Altersklasse M45 1 8:04,1 4 Kurzstrecke 2.300m

Markus Bokern LG Osnabrück Altersklasse M35 2 8:16,1 5 Kurzstrecke 2.300m

Frederik Niederniehaus SC Melle 03 Altersklasse MJB 1 8:37,3 6 Kurzstrecke 2.300m

Torben Flatemersch LG Osnabrück Altersklasse MJB 2 8:45,4 7 Kurzstrecke 2.300m

Kenny Loughlin TUS Borgloh Altersklasse M45 2 8:51,2 8 Kurzstrecke 2.300m

Anja Bitter SC Melle 03 Altersklasse W40 1 9:04,0 1 Kurzstrecke 2.300m

Jo Ernst LG Osnabrück Altersklasse M45 3 9:04,2 9 Kurzstrecke 2.300m

Florian Schulte SC Melle 03 Altersklasse M20 2 9:06,6 10 Kurzstrecke 2.300m

Stefan Schulte SC Melle 03 Altersklasse M50 1 9:10,3 11 Kurzstrecke 2.300m

Rolf Suhrhoff SC Melle 03 Altersklasse M50 2 9:27,8 12 Kurzstrecke 2.300m

Frank Stahmer Ohne Altersklasse M50 3 9:31,5 13 Kurzstrecke 2.300m

Patrick Kohlmeyer Otb Altersklasse M20 3 9:35,2 14 Kurzstrecke 2.300m

Corinne Gröne Otb Altersklasse W35 1 9:39,6 2 Kurzstrecke 2.300m

Ulrike Borgmann GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse W40 2 9:41,8 3 Kurzstrecke 2.300m

Günter Liegmann Realschule Gm-Hütte Altersklasse M55 1 9:43,1 15 Kurzstrecke 2.300m

Frank Stöckel LG Osnabrück Altersklasse M40 1 9:44,2 16 Kurzstrecke 2.300m

Stephan Krone TV Bissendorf-Holte Altersklasse M45 4 9:44,7 17 Kurzstrecke 2.300m

Thomas Baumann TRI Team Dissen Altersklasse M40 2 9:45,4 18 Kurzstrecke 2.300m

Martin Linkemeyer OFV Ostercappeln Altersklasse M45 5 9:49,7 19 Kurzstrecke 2.300m

Christian Jenner TUS Bramsche Altersklasse M40 3 9:53,7 20 Kurzstrecke 2.300m

Marvin Föhse TV 01 Bohmte Altersklasse MJB 3 9:55,1 21 Kurzstrecke 2.300m

Lena Kombrink-Lübbe Otb Altersklasse WJB 1 9:55,6 4 Kurzstrecke 2.300m

Johanna Rasche GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WJB 2 9:56,4 5 Kurzstrecke 2.300m

Sven Ballhausen OFV Ostercappeln Altersklasse M40 4 9:59,8 22 Kurzstrecke 2.300m

Heinrich Langkopf SC Melle 03 Altersklasse M40 5 10:04,6 23 Kurzstrecke 2.300m

Peter Spiekermann SC Melle 03 Altersklasse M55 2 10:10,1 24 Kurzstrecke 2.300m

Kathrin Hofmeister LG Osnabrück Altersklasse WJB 3 10:13,0 6 Kurzstrecke 2.300m

Peter Drehlmann Altersklasse M45 6 10:14,4 25 Kurzstrecke 2.300m

Andrea Schröder LG Osnabrück Altersklasse W45 1 10:18,6 7 Kurzstrecke 2.300m

Frank Mehlhase SC Melle 03 Altersklasse M50 4 10:21,4 26 Kurzstrecke 2.300m



Heiner Kutza TEAM Laufen-Os.de Altersklasse M55 3 10:22,1 27 Kurzstrecke 2.300m

Regina Hesse VFL Holsen Altersklasse W50 1 10:23,9 8 Kurzstrecke 2.300m

Lothar Abraham SC Schölerberg Altersklasse M60 1 10:31,1 28 Kurzstrecke 2.300m

Wiebke Krone LG Osnabrück Altersklasse WJB 4 10:44,0 9 Kurzstrecke 2.300m

Petra Suhrhoff SC Melle 03 Altersklasse W40 3 10:47,1 10 Kurzstrecke 2.300m

Sandra Meier Osnabrücker Sc Altersklasse W40 4 10:52,4 11 Kurzstrecke 2.300m

Ralph Hasselmann GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse M40 6 10:53,1 29 Kurzstrecke 2.300m

Fritz Geisemeier LC Solbad Ravensberg Altersklasse M50 5 10:55,4 30 Kurzstrecke 2.300m

Gaby Ballhausen OFV Ostercappeln Altersklasse W35 2 11:04,5 12 Kurzstrecke 2.300m

Mathias Hornung LG Osnabrück Altersklasse M55 4 11:09,0 31 Kurzstrecke 2.300m

Kathrin Schreiber Gss Altersklasse WJB 5 11:42,4 13 Kurzstrecke 2.300m

Beate Weith-Hornung LG Osnabrück Altersklasse W50 2 11:45,9 14 Kurzstrecke 2.300m

Michael Rohling GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse M60 2 12:04,5 32 Kurzstrecke 2.300m

Annegret Erdmann SC Melle 03 Altersklasse W50 3 12:08,0 15 Kurzstrecke 2.300m

Joachim Hagemann TSG Burg Gretesch Altersklasse M55 5 12:09,0 33 Kurzstrecke 2.300m

Lisa Strehlau Wüstenrunner Altersklasse W45 2 12:47,3 16 Kurzstrecke 2.300m

Gabriele Krone TV Bissendorf-Holte Altersklasse W45 3 13:00,1 17 Kurzstrecke 2.300m

Andreas Ungemach TV Georgsmarienhütte Altersklasse M75 1 13:01,4 34 Kurzstrecke 2.300m

Veronika Bode SUS Vehrte Altersklasse W55 1 13:26,7 18 Kurzstrecke 2.300m

Clemens Schröder-Wottke LG Osnabrück Altersklasse M70 1 13:35,1 35 Kurzstrecke 2.300m

Karl-Heinz Dettmer SC Melle 03 Altersklasse M65 1 13:39,7 36 Kurzstrecke 2.300m

Dorit Brehe LG Osnabrück Altersklasse W50 4 13:46,4 19 Kurzstrecke 2.300m

Lena Schemm GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WJB 6 14:14,3 20 Kurzstrecke 2.300m

Michaela Hasselmann GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse W40 5 14:38,0 21 Kurzstrecke 2.300m

Anna-Maria Krone TV Bissendorf-Holte Altersklasse WJA 1 15:00,1 22 Kurzstrecke 2.300m

Jürgen Gehre-Dietz LG Osnabrück Altersklasse M70 2 15:06,2 37 Kurzstrecke 2.300m

Alisa Barkow OFV Ostercappeln Altersklasse WSC 1 5:38,1 1 Schülerinnen C 1.300m

Antonia Bahr SUS Buer Altersklasse WSC 2 5:41,5 2 Schülerinnen C 1.300m

Sophia Kovermann OFV Ostercappeln Altersklasse WSC 3 5:42,2 3 Schülerinnen C 1.300m

Franziska Melcher OFV Ostercappeln Altersklasse WSC 4 5:44,2 4 Schülerinnen C 1.300m

Carolin Kohlmeyer SUS Vehrte Altersklasse WSC 5 5:47,5 5 Schülerinnen C 1.300m

Alina Schierbaum GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSC 6 5:48,7 6 Schülerinnen C 1.300m

Lea Ballhausen OFV Ostercappeln Altersklasse WSC 7 5:52,3 7 Schülerinnen C 1.300m

Maya Blumenstein SC Melle 03 Altersklasse WSC 8 5:55,1 8 Schülerinnen C 1.300m



Paula Auf der Heide Grundschule In der Wüste Altersklasse WSC 9 5:57,8 9 Schülerinnen C 1.300m

Lea Vilchez Bayer GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSC 10 6:07,9 10 Schülerinnen C 1.300m

Lena Haase TV Bissendorf-Holte Altersklasse WSC 11 6:13,6 11 Schülerinnen C 1.300m

Nina Fricke GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSC 12 6:23,7 12 Schülerinnen C 1.300m

Anita Spreckelmeyer Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSC 13 6:27,3 13 Schülerinnen C 1.300m

Lena Olma TV Bissendorf-Holte Altersklasse WSC 14 6:29,9 14 Schülerinnen C 1.300m

Friederike Geesen GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSC 15 6:30,9 15 Schülerinnen C 1.300m

Cagla Atosoy GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSC 16 6:31,7 16 Schülerinnen C 1.300m

Cleo Heimsoth Grundschule In der Wüste Altersklasse WSC 17 6:32,3 17 Schülerinnen C 1.300m

Lara Hasselmann GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSC 18 6:37,6 18 Schülerinnen C 1.300m

Zoe Kornwebel SC Melle 03 Altersklasse WSC 19 6:48,3 19 Schülerinnen C 1.300m

Madeleine Riebau Grundschule In der Wüste Altersklasse WSC 20 7:29,0 20 Schülerinnen C 1.300m

Pia Marie Polk Grundschule In der Wüste Altersklasse WSC 21 7:29,8 21 Schülerinnen C 1.300m

Marcel Wolf LG Osnabrück Altersklasse MSC 1 4:45,9 1 Schüler C 1.300m

Linus Vennemann Grundschule In der Wüste Altersklasse MSC 2 4:56,5 2 Schüler C 1.300m

Henry Deutsch GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSC 3 5:01,6 3 Schüler C 1.300m

Moritz Lührmann SC Melle 03 Altersklasse MSC 4 5:01,8 4 Schüler C 1.300m

Kai Niepert GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSC 5 5:02,7 5 Schüler C 1.300m

Carl Osterhold OFV Ostercappeln Altersklasse MSC 6 5:17,5 6 Schüler C 1.300m

Dominik Renner SC Melle 03 Altersklasse MSC 7 5:18,1 7 Schüler C 1.300m

Patrick Föhse TV 01 Bohmte Altersklasse MSC 8 5:18,8 8 Schüler C 1.300m

Grischa Fortmann Grundschule Kloster Oesede Altersklasse MSC 9 5:19,5 9 Schüler C 1.300m

Hannes-C. Hollen Grundschule In der Wüste Altersklasse MSC 10 5:20,0 10 Schüler C 1.300m

Kevin Aubke OFV Ostercappeln Altersklasse MSC 11 5:21,3 11 Schüler C 1.300m

Linus Westerkamp SC Melle 03 Altersklasse MSC 12 5:23,0 12 Schüler C 1.300m

Henrik Engel OFV Ostercappeln Altersklasse MSC 13 5:24,8 13 Schüler C 1.300m

Andre Rohling Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSC 14 5:27,3 14 Schüler C 1.300m

Roman Elgert Grundschule In der Wüste Altersklasse MSC 15 5:38,8 15 Schüler C 1.300m

Lukas Schöttler Grundschule In der Wüste Altersklasse MSC 16 5:39,1 16 Schüler C 1.300m

Aron Guse Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSC 17 5:50,8 17 Schüler C 1.300m

Michel Brehe Grundschule In der Wüste Altersklasse MSC 18 5:52,4 18 Schüler C 1.300m

Ramires Hebbe SC Melle 03 Altersklasse MSC 19 5:54,1 19 Schüler C 1.300m

Timo Barrenpohl SC Melle 03 Altersklasse MSC 20 6:04,0 20 Schüler C 1.300m

Yannis Vierkötter Grundschule In der Wüste Altersklasse MSC 21 6:09,9 21 Schüler C 1.300m



Linus Voigt Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSC 22 6:11,9 22 Schüler C 1.300m

Jonas Kroke Grundschule In der Wüste Altersklasse MSC 23 6:17,2 23 Schüler C 1.300m

Severin Stengel Grundschule In der Wüste Altersklasse MSC 24 6:17,9 24 Schüler C 1.300m

Leon Rollmann Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSC 25 6:20,7 25 Schüler C 1.300m

Nico Bielefeld Grundschule In der Wüste Altersklasse MSC 26 6:26,8 26 Schüler C 1.300m

Joel Tebbe Grundschule In der Wüste Altersklasse MSD 1 5:09,7 1 Schüler D 1.300m

Maximilian Schröder Grundschule In der Wüste Altersklasse MSD 2 5:10,1 2 Schüler D 1.300m

Emilio Hebbe SC Melle 03 Altersklasse MSD 3 5:25,2 3 Schüler D 1.300m

Erik Osterhold OFV Ostercappeln Altersklasse MSD 4 5:28,5 4 Schüler D 1.300m

Fabian Breeck SC Melle 03 Altersklasse MSD 5 5:37,6 5 Schüler D 1.300m

Christoph Suhrhoff SC Melle 03 Altersklasse MSD 6 5:39,0 6 Schüler D 1.300m

Floris Barkow OFV Ostercappeln Altersklasse MSD 7 5:43,9 7 Schüler D 1.300m

Jan Seßmann GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSD 8 6:01,7 8 Schüler D 1.300m

Liam Budgen Grundschule In der Wüste Altersklasse MSD 9 6:06,2 9 Schüler D 1.300m

Timo Henke Grundschule Bissendorf Altersklasse MSD 10 6:07,6 10 Schüler D 1.300m

Paul Langkopf SC Melle 03 Altersklasse MSD 11 6:08,2 11 Schüler D 1.300m

Roman Behrenswerth Grundschule Bissendorf Altersklasse MSD 12 6:09,4 12 Schüler D 1.300m

Mattis Bormann LG Osnabrück Altersklasse MSD 13 6:10,4 13 Schüler D 1.300m

Nick Wildt Grundschule In der Wüste Altersklasse MSD 14 6:23,3 14 Schüler D 1.300m

Tino Vilchez Bayer GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSD 15 6:33,4 15 Schüler D 1.300m

Luke Frankenberg Grundschule In der Wüste Altersklasse MSD 16 6:35,9 16 Schüler D 1.300m

Lars Suhrhoff SC Melle 03 Altersklasse MSD 17 6:41,0 17 Schüler D 1.300m

Helge Barrenpohl SC Melle 03 Altersklasse MSD 18 6:42,6 18 Schüler D 1.300m

Jonas Kulgemeyer TV Georgsmarienhütte Altersklasse MSD 19 7:07,2 19 Schüler D 1.300m

Daria Schiller OFV Ostercappeln Altersklasse WSD 1 5:40,1 1 Schülerinnen D 1.300m

Jana Rohling TV Georgsmarienhütte Altersklasse WSD 2 5:50,1 2 Schülerinnen D 1.300m

Anna Lena Ketteler OFV Ostercappeln Altersklasse WSD 3 5:52,2 3 Schülerinnen D 1.300m

Marit Mortzek Grundschule In der Wüste Altersklasse WSD 4 5:54,2 4 Schülerinnen D 1.300m

Marieke Sprenger SC Melle 03 Altersklasse WSD 5 6:00,9 5 Schülerinnen D 1.300m

Jana Reinken SC Melle 03 Altersklasse WSD 6 6:03,8 6 Schülerinnen D 1.300m

Ira Lührmann SC Melle 03 Altersklasse WSD 7 6:07,5 7 Schülerinnen D 1.300m

Merle Kuhr SC Melle 03 Altersklasse WSD 8 6:09,8 8 Schülerinnen D 1.300m

Ralya Hebbe SC Melle 03 Altersklasse WSD 9 6:33,8 9 Schülerinnen D 1.300m

Lea Glandorf Grundschule Bissendorf Altersklasse WSD 10 6:41,6 10 Schülerinnen D 1.300m



Jenny Bormann LG Osnabrück Altersklasse WSD 11 7:16,7 11 Schülerinnen D 1.300m

Mara Glandorf Grundschule Bissendorf Altersklasse WSD 12 7:39,6 12 Schülerinnen D 1.300m

Kira Barrenpohl SC Melle 03 Altersklasse WSD 13 8:22,4 13 Schülerinnen D 1.300m

Carlotta Budgen Gss Altersklasse WSB 1 9:39,9 1 Schülerinnen A+B 2.300m

Anna Schröder LG Osnabrück Altersklasse WSB 2 9:42,1 2 Schülerinnen A+B 2.300m

Larissa Strehlau Otb Altersklasse WSB 3 9:48,4 3 Schülerinnen A+B 2.300m

Katharina Schröder LG Osnabrück Altersklasse WSA 1 9:57,0 4 Schülerinnen A+B 2.300m

Christina Stumpe GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSB 4 10:42,5 5 Schülerinnen A+B 2.300m

Henrike Stumpe GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSB 5 10:57,2 6 Schülerinnen A+B 2.300m

Pia Bormann GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSB 6 11:00,4 7 Schülerinnen A+B 2.300m

Mathilda Kreuzer GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSA 2 11:01,6 8 Schülerinnen A+B 2.300m

Janna Geisemeier LC Solbad Ravensberg Altersklasse WSA 3 11:08,7 9 Schülerinnen A+B 2.300m

Theresa Schröder LG Osnabrück Altersklasse WSA 4 11:10,6 10 Schülerinnen A+B 2.300m

Maja Buermann SC Melle 03 Altersklasse WSB 7 11:24,4 11 Schülerinnen A+B 2.300m

Rebecca Wiesner GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSB 8 11:30,9 12 Schülerinnen A+B 2.300m

Claudia Hermann GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSA 5 11:37,0 13 Schülerinnen A+B 2.300m

Romina Raßfeld Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 9 11:41,7 14 Schülerinnen A+B 2.300m

Lea Börger Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 10 11:42,7 15 Schülerinnen A+B 2.300m

Sina Hofmeister LG Osnabrück Altersklasse WSB 11 12:01,6 16 Schülerinnen A+B 2.300m

Cecilia Schowwe LG Osnabrück Altersklasse WSB 12 12:12,1 17 Schülerinnen A+B 2.300m

Nina Verhoeven Gss Altersklasse WSB 13 12:12,8 18 Schülerinnen A+B 2.300m

Käthe Kiso GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSB 14 12:21,2 19 Schülerinnen A+B 2.300m

Sophie Kuckmeyer Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 15 12:32,0 20 Schülerinnen A+B 2.300m

Frauke Krone TV Bissendorf-Holte Altersklasse WSB 16 12:32,5 21 Schülerinnen A+B 2.300m

Joline Nowack Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSA 6 12:48,6 22 Schülerinnen A+B 2.300m

Velina Ernst Gymnasium Oesede Altersklasse WSA 7 13:18,9 23 Schülerinnen A+B 2.300m

Nina Geisemeier LC Solbad Ravensberg Altersklasse WSA 8 13:48,9 24 Schülerinnen A+B 2.300m

Anna Seßmann GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse WSB 17 13:58,5 25 Schülerinnen A+B 2.300m

Emely Bernhörster Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 18 14:02,0 26 Schülerinnen A+B 2.300m

Paulina Frankenberg Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 19 14:02,8 27 Schülerinnen A+B 2.300m

Nora-Feline Schulz Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 20 14:06,1 28 Schülerinnen A+B 2.300m

Samira Asante Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 21 14:31,6 29 Schülerinnen A+B 2.300m

Johanna Koplin GSS Osnabrück Altersklasse WSA 9 15:04,4 30 Schülerinnen A+B 2.300m

Pia Weiß Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 22 15:05,0 31 Schülerinnen A+B 2.300m



Svea Bockstiegel Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 23 15:06,0 32 Schülerinnen A+B 2.300m

Hjördis Ellen Wallrabenstein Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSA 10 15:07,1 33 Schülerinnen A+B 2.300m

Luka Hierse Gesamtschule Schinkel Altersklasse WSA 11 15:07,6 34 Schülerinnen A+B 2.300m

Marie Funke Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 24 15:43,0 35 Schülerinnen A+B 2.300m

Anna Schreiber Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 25 15:44,5 36 Schülerinnen A+B 2.300m

Anika Schulte SC Melle 03 Altersklasse WSA 12 15:51,0 37 Schülerinnen A+B 2.300m

Liesa Möller Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 26 16:06,6 38 Schülerinnen A+B 2.300m

Michelle Jansen Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 27 17:00,5 39 Schülerinnen A+B 2.300m

Celine Holtkötter Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 28 17:04,9 40 Schülerinnen A+B 2.300m

Nele Bergmann Realschule Gm-Hütte Altersklasse WSB 29 18:06,2 41 Schülerinnen A+B 2.300m

Jannik Seelhöfer SC Melle 03 Altersklasse MSA 1 8:45,2 1 Schüler A+B 2.300m

Marc Dominik Staege SC Melle 03 Altersklasse MSA 2 9:20,8 2 Schüler A+B 2.300m

Jonas Nilsson GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSA 3 9:50,4 3 Schüler A+B 2.300m

Fabian Kuhlmann LG Osnabrück Altersklasse MSA 4 9:51,7 4 Schüler A+B 2.300m

Dominik Kinner LC Solbad Ravensberg Altersklasse MSA 5 9:56,5 5 Schüler A+B 2.300m

Pascal Birke LC Solbad Ravensberg Altersklasse MSB 1 9:59,6 6 Schüler A+B 2.300m

Nils Huhtakangas Gss/lg Osnabrück Altersklasse MSB 2 10:11,0 7 Schüler A+B 2.300m

Lars Niepert GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSA 6 10:14,8 8 Schüler A+B 2.300m

Maik Heinisch GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSA 7 10:15,1 9 Schüler A+B 2.300m

Gerrit Mutschall SC Melle 03 Altersklasse MSB 3 10:17,1 10 Schüler A+B 2.300m

Leon Schröder TV 01 Bohmte Altersklasse MSB 4 10:30,0 11 Schüler A+B 2.300m

Felix Hasselmann GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSB 5 10:35,3 12 Schüler A+B 2.300m

Meiko Nitschke Osc Altersklasse MSB 6 10:37,9 13 Schüler A+B 2.300m

Lennart Rynio LG Osnabrück Altersklasse MSB 7 10:47,0 14 Schüler A+B 2.300m

Noel Nitschke Osc Altersklasse MSA 8 10:52,0 15 Schüler A+B 2.300m

Jan Geisemeier LC Solbad Ravensberg Altersklasse MSA 9 10:52,1 16 Schüler A+B 2.300m

Sven Recker Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSA 10 10:56,6 17 Schüler A+B 2.300m

Lutz Schepers Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 8 10:56,9 18 Schüler A+B 2.300m

Kilian Stöckel Otb Altersklasse MSA 11 10:58,3 19 Schüler A+B 2.300m

Kai Gründel Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 9 10:59,3 20 Schüler A+B 2.300m

Luis Kränzke LG Osnabrück Altersklasse MSA 12 11:00,1 21 Schüler A+B 2.300m

Jannik Joachimmeyer OSC Damme Altersklasse MSB 10 11:01,4 22 Schüler A+B 2.300m

Jannis Konersmann Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 11 11:03,1 23 Schüler A+B 2.300m

Mattes Plogmann Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 12 11:07,6 24 Schüler A+B 2.300m



Jules Wagener Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 13 11:15,9 25 Schüler A+B 2.300m

Simon Strakeljahn GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSB 14 11:20,1 26 Schüler A+B 2.300m

Timo Frankenberg Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 15 11:24,4 27 Schüler A+B 2.300m

Jannik Pohl Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 16 11:31,4 28 Schüler A+B 2.300m

Robert Hoffmann Gss Altersklasse MSA 13 11:32,6 29 Schüler A+B 2.300m

Louis Wörmann Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 17 11:34,4 30 Schüler A+B 2.300m

Leon Dittmer GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSB 18 11:43,9 31 Schüler A+B 2.300m

Tolunay Atosoy GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSB 19 11:47,6 32 Schüler A+B 2.300m

Matteo Ruthemeyer Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 20 11:53,7 33 Schüler A+B 2.300m

Paul Brandebusemeeyer Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 21 11:56,8 34 Schüler A+B 2.300m

Fabian Bensberg GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSB 22 11:59,3 35 Schüler A+B 2.300m

Niklas Stöckel Otb Altersklasse MSB 23 11:59,4 36 Schüler A+B 2.300m

Moritz Koch Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 24 12:33,8 37 Schüler A+B 2.300m

Luca Mehrpohl Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 25 12:58,7 38 Schüler A+B 2.300m

Theo Pörtner Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSA 14 13:02,8 39 Schüler A+B 2.300m

Kenneth Fischer Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 26 13:18,7 40 Schüler A+B 2.300m

Sanel Medic Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 27 13:23,2 41 Schüler A+B 2.300m

Dennis Vinke Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSA 15 13:36,5 42 Schüler A+B 2.300m

Jonas Kaulingfrecks Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 28 13:41,5 43 Schüler A+B 2.300m

Jona Mertens Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 29 13:44,1 44 Schüler A+B 2.300m

Jona Ernst Grundschule Harderberg Altersklasse MSB 30 13:45,5 45 Schüler A+B 2.300m

Jonas Bick GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSA 16 13:58,1 46 Schüler A+B 2.300m

Noah Vor Dem Berge GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse MSA 17 14:23,0 47 Schüler A+B 2.300m

Jeffrey Schröter Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 31 14:41,1 48 Schüler A+B 2.300m

Niklas Schlüter Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 32 14:47,0 49 Schüler A+B 2.300m

Matthis Klanke Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 33 15:19,0 50 Schüler A+B 2.300m

Niclas Hellermann Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 34 16:07,8 51 Schüler A+B 2.300m

Leon Wöbeking Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 35 16:10,5 52 Schüler A+B 2.300m

Eugen Zielke Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 36 16:11,1 53 Schüler A+B 2.300m

Niklas Bindel Realschule Gm-Hütte Altersklasse MSB 37 16:14,2 54 Schüler A+B 2.300m

Christian Hengmith Tusem Essen Altersklasse M20 1 23:50,8 1 Langstrecke 6.700m

Hans Peter Igelbrink TV Georgsmarienhütte Altersklasse M45 1 24:42,5 2 Langstrecke 6.700m

Steven Jungeilges 1.triathlon Club Oldenburg Altersklasse M20 2 24:55,7 3 Langstrecke 6.700m

Axel Keil SC Melle 03 Altersklasse M20 3 25:12,2 4 Langstrecke 6.700m



Sebastian Scheiter Otb Altersklasse M30 1 25:16,6 5 Langstrecke 6.700m

Steffen Diekschulte TV Mettingen Altersklasse M20 4 25:20,5 6 Langstrecke 6.700m

Oliver Ickert TV Georgsmarienhütte Altersklasse M40 1 25:31,2 7 Langstrecke 6.700m

Christian Behrendt Otb Altersklasse M20 5 26:24,8 8 Langstrecke 6.700m

Markus Bokern LG Osnabrück Altersklasse M35 1 26:42,5 9 Langstrecke 6.700m

Christin Kulgemeyer TV Georgsmarienhütte Altersklasse W30 1 26:49,0 1 Langstrecke 6.700m

Christoph Kulgemeyer TV Georgsmarienhütte Altersklasse M45 2 26:50,0 10 Langstrecke 6.700m

Christian Breeck SC Melle 03 Altersklasse M50 1 26:50,5 11 Langstrecke 6.700m

Ralf Wagenfeld ATSV Espelkamp Altersklasse M40 2 26:58,5 12 Langstrecke 6.700m

Jürgen Leimkühler TV Georgsmarienhütte Altersklasse M45 3 27:00,1 13 Langstrecke 6.700m

Christian Vogt LG Osnabrück Altersklasse M35 2 27:08,3 14 Langstrecke 6.700m

Sebastian Maschmeyer SC Herringhausen Altersklasse M30 2 27:09,4 15 Langstrecke 6.700m

Jens Wiesenmüller TV Georgsmarienhütte Altersklasse M45 4 27:10,0 16 Langstrecke 6.700m

Mark Knappheide TV Georgsmarienhütte Altersklasse M30 3 27:12,9 17 Langstrecke 6.700m

Ingo Assmann SC Melle 03 Altersklasse M30 4 27:21,3 18 Langstrecke 6.700m

Daniel Otto SC Melle 03 Altersklasse M35 3 27:24,1 19 Langstrecke 6.700m

Stefan Last SC Melle 03 Altersklasse M40 3 27:43,2 20 Langstrecke 6.700m

Matthias Hüsemann TV 01 Bohmte Altersklasse M30 5 28:07,4 21 Langstrecke 6.700m

Peter Schlattmann SC Melle 03 Altersklasse M45 5 28:15,0 22 Langstrecke 6.700m

Ralf Droege VFL Holsen Altersklasse M40 4 28:23,4 23 Langstrecke 6.700m

Martin Pohl TV Georgsmarienhütte Altersklasse M45 6 28:28,4 24 Langstrecke 6.700m

Isabelle Grosskopff LG Ratio Münster Altersklasse W20 1 28:33,3 2 Langstrecke 6.700m

Klaus Hesse VFL Holsen Altersklasse M55 1 28:35,7 25 Langstrecke 6.700m

Jörg Tischler SC Herringhausen Altersklasse M40 5 28:36,5 26 Langstrecke 6.700m

Thorsten Dörries Ohne Altersklasse M30 6 28:46,2 27 Langstrecke 6.700m

Ralf Häusler LIVE Lauftreff Versmold Altersklasse M45 7 28:51,8 28 Langstrecke 6.700m

Antje Strothmann LC Solbad Ravensberg Altersklasse W40 1 28:53,8 3 Langstrecke 6.700m

Manfred Siegmund SV Brackwede Altersklasse M50 2 28:56,9 29 Langstrecke 6.700m

Anja Bitter SC Melle 03 Altersklasse W40 2 29:06,0 4 Langstrecke 6.700m

Jo Ernst LG Osnabrück Altersklasse M45 8 29:17,4 30 Langstrecke 6.700m

Uwe Hartmann Bippener Sc Altersklasse M45 9 29:24,7 31 Langstrecke 6.700m

Sebastian Brandt Altersklasse M30 7 29:32,7 32 Langstrecke 6.700m

Carsten Schoster SC Melle 03 Altersklasse M40 6 29:39,9 33 Langstrecke 6.700m

Sabine Engels LC Solbad Ravensberg Altersklasse W40 3 29:47,8 5 Langstrecke 6.700m



Maik Anders LG Osnabrück Altersklasse M35 4 29:49,1 34 Langstrecke 6.700m

Lorenz Küthe TUS Bersenbrück Altersklasse M35 5 29:53,5 35 Langstrecke 6.700m

Johannes Kleine Marathon Ibbenbühren Altersklasse M45 10 30:02,5 36 Langstrecke 6.700m

Siegfried Taube SC Melle 03 Altersklasse M45 11 30:15,1 37 Langstrecke 6.700m

Jörg Schröder SV Oldendorf Altersklasse M45 12 30:34,6 38 Langstrecke 6.700m

Heiner Hellbaum SC Herringhausen Altersklasse M45 13 30:36,2 39 Langstrecke 6.700m

Kai Engels LC Solbad Ravensberg Altersklasse M40 7 30:45,7 40 Langstrecke 6.700m

Ingo Barrenpohl SC Melle 03 Altersklasse M40 8 31:07,9 41 Langstrecke 6.700m

Burkhard Konermann TUS Borgloh Altersklasse M40 9 31:13,0 42 Langstrecke 6.700m

Günter Liegmann Realschule Gm-Hütte Altersklasse M55 2 31:15,4 43 Langstrecke 6.700m

Peter Spiekermann SC Melle 03 Altersklasse M55 3 31:19,7 44 Langstrecke 6.700m

Stephan Krone TV Bissendorf-Holte Altersklasse M45 14 31:24,6 45 Langstrecke 6.700m

Ingo Duda TV Georgsmarienhütte Altersklasse M40 10 31:29,4 46 Langstrecke 6.700m

Christian Otto Ohne Altersklasse M30 8 31:37,3 47 Langstrecke 6.700m

Rainer Rottmann Marathon Ibbenbühren Altersklasse M50 3 31:41,5 48 Langstrecke 6.700m

Ulrich Landwehr LG Osnabrück Altersklasse M45 15 31:42,5 49 Langstrecke 6.700m

Heinz Hagen Heilp. Hilfe Osnabrück Altersklasse M40 11 31:43,8 50 Langstrecke 6.700m

Marko Niemeyer Osc Altersklasse M40 12 31:44,3 51 Langstrecke 6.700m

Wilfried Zinram SV Brackwede Altersklasse M60 1 31:45,2 52 Langstrecke 6.700m

Hans-Bernd Mergelmeyer TUS Borgloh Altersklasse M45 16 31:46,7 53 Langstrecke 6.700m

Klaus Charfreitag Marathon Ibbenbühren Altersklasse M45 17 31:49,8 54 Langstrecke 6.700m

Johannes Müller SC Herringhausen Altersklasse M55 4 31:52,3 55 Langstrecke 6.700m

Rolf Kolthoff TUS Engter Altersklasse M45 18 31:57,0 56 Langstrecke 6.700m

Ralf Hülsmann BSV Holzhausen Altersklasse M45 19 32:06,0 57 Langstrecke 6.700m

Jan Hüpel MHK Osnabrück Altersklasse M20 6 32:08,5 58 Langstrecke 6.700m

Bernd Lüssing GSS C/o Lg Osnabrück Altersklasse M55 5 32:09,5 59 Langstrecke 6.700m

Frank Stöckel LG Osnabrück Altersklasse M40 13 32:10,2 60 Langstrecke 6.700m

Manfred Arens SC Melle 03 Altersklasse M60 2 32:11,3 61 Langstrecke 6.700m

Eike Stolzenburg SC Melle 03 Altersklasse M40 14 32:25,3 62 Langstrecke 6.700m

Jochen Jungeilges TUS Bramsche Altersklasse M55 6 32:25,9 63 Langstrecke 6.700m

Frank Mehlhase SC Melle 03 Altersklasse M50 4 32:31,1 64 Langstrecke 6.700m

Wolfgang Schneekloth Marathon Ibbenbühren Altersklasse M50 5 32:39,2 65 Langstrecke 6.700m

Siegfried Hanemann Marathon Ibbenbühren Altersklasse M55 7 32:39,3 66 Langstrecke 6.700m

Heinrich Langkopf SC Melle 03 Altersklasse M40 15 32:40,9 67 Langstrecke 6.700m



Christoph Königsmann Altersklasse M30 9 32:42,7 68 Langstrecke 6.700m

Thomas Ketteler SV Schwagstorf Altersklasse M35 6 32:45,3 69 Langstrecke 6.700m

Siegfried Kemper LC Solbad Ravensberg Altersklasse M55 8 32:47,9 70 Langstrecke 6.700m

Heidrun Bowenkamp BSG Kreissparkasse Mellle Altersklasse W30 2 33:01,2 6 Langstrecke 6.700m

Rolf Suhrhoff SC Melle 03 Altersklasse M50 6 33:13,6 71 Langstrecke 6.700m

Klaus Hess LIVE Lauftreff Versmold Altersklasse M45 20 33:14,7 72 Langstrecke 6.700m

Werner Trentmann SV Schwagstorf Altersklasse M55 9 33:15,7 73 Langstrecke 6.700m

Thomas Baumann TRI Team Dissen Altersklasse M40 16 33:16,5 74 Langstrecke 6.700m

Maike Pott TSG Osnabrück Altersklasse W35 1 33:19,1 7 Langstrecke 6.700m

Dominik Konrad VFL Kloster Oesede Altersklasse M40 17 33:29,1 75 Langstrecke 6.700m

Karsten Friedrich BW Schinkel Altersklasse M40 18 33:30,6 76 Langstrecke 6.700m

Martin Striethorst SF Oesede Altersklasse M45 21 33:31,4 77 Langstrecke 6.700m

Andrea Schröder LG Osnabrück Altersklasse W45 1 33:37,5 8 Langstrecke 6.700m

Reinhard In der Stroth Otb Altersklasse M60 3 33:41,9 78 Langstrecke 6.700m

Herbert Weber VFL Kloster Oesede Altersklasse M55 10 33:44,8 79 Langstrecke 6.700m

Thorsten Koch AQUA U.akiv-Bissendorf Altersklasse M50 7 33:59,6 80 Langstrecke 6.700m

Thomas Kaulingfrecks Realschule Gm-Hütte Altersklasse M40 19 34:02,2 81 Langstrecke 6.700m

Joachim Hagemann TSG Burg Gretesch Altersklasse M55 11 34:04,5 82 Langstrecke 6.700m

Walter Schlonski SC Melle 03 Altersklasse M65 1 34:07,1 83 Langstrecke 6.700m

Frank Scheppmann SV Schwagstorf Altersklasse M40 20 34:09,4 84 Langstrecke 6.700m

Nils Tappert Ohne Altersklasse M20 7 34:11,5 85 Langstrecke 6.700m

Claus Weimer TV Georgsmarienhütte Altersklasse M50 8 34:27,3 86 Langstrecke 6.700m

Fritz Geisemeier LC Solbad Ravensberg Altersklasse M50 9 34:28,5 87 Langstrecke 6.700m

Manfred Palesche Ohne Altersklasse M50 10 34:36,4 88 Langstrecke 6.700m

Petra Suhrhoff SC Melle 03 Altersklasse W40 4 34:39,1 9 Langstrecke 6.700m

Martin Hömmen Altersklasse M45 22 34:43,4 89 Langstrecke 6.700m

Wilfried Hoffmann SV Schwagstorf Altersklasse M60 4 34:47,7 90 Langstrecke 6.700m

Martin Meier SC Melle 03 Altersklasse M45 23 34:50,7 91 Langstrecke 6.700m

Ortwin Berger Hurricane Holsen Altersklasse M45 24 34:56,7 92 Langstrecke 6.700m

Manfred Heuer Altersklasse M50 11 35:00,2 93 Langstrecke 6.700m

Hans-Joachim Berg Osnabrück Altersklasse M50 12 35:03,3 94 Langstrecke 6.700m

Peter Glasow SC Melle 03 Altersklasse M50 13 35:07,9 95 Langstrecke 6.700m

Lothar Kipp RHS Po Altersklasse M50 14 35:12,4 96 Langstrecke 6.700m

Peter Bahr SUS Buer Altersklasse M40 21 35:20,1 97 Langstrecke 6.700m



Christian Frenking Realschule Gm-Hütte Altersklasse M40 22 35:45,9 98 Langstrecke 6.700m

Mathias Hornung LG Osnabrück Altersklasse M55 12 35:48,1 99 Langstrecke 6.700m

Jörg Reibeholz SC Melle 03 Altersklasse M40 23 35:51,8 100 Langstrecke 6.700m

Sandra Meier Osnabrücker Sc Altersklasse W40 5 35:57,1 10 Langstrecke 6.700m

Heinz-Jürgen Baumhör Marathon Ibbenbühren Altersklasse M55 13 36:10,9 101 Langstrecke 6.700m

Jutta Voges Ohne Altersklasse W55 1 36:14,6 11 Langstrecke 6.700m

Klaus Gerdes SV Schwagstorf Altersklasse M45 25 36:30,1 102 Langstrecke 6.700m

Friedhelm Barrenpohl SV Schwagstorf Altersklasse M45 26 36:33,7 103 Langstrecke 6.700m

Johannes Belt SC Melle 03 Altersklasse M55 14 36:48,7 104 Langstrecke 6.700m

Susanne Mosel SV Schwagstorf Altersklasse W40 6 36:52,7 12 Langstrecke 6.700m

Heinz Winter TV Georgsmarienhütte Altersklasse M75 1 36:58,5 105 Langstrecke 6.700m

Birgit Burg SC Melle 03 Altersklasse W50 1 37:05,3 13 Langstrecke 6.700m

Christine Bokern Osnabrück Altersklasse W40 7 37:07,4 14 Langstrecke 6.700m

Andreas Kretzschmar Ohne Altersklasse M50 15 37:09,9 106 Langstrecke 6.700m

Mathias Weber AP Sportsteam/sc Melle 03 Altersklasse M30 10 37:29,0 107 Langstrecke 6.700m

Hans-Jürgen Prigge Marathon Ibbenbühren Altersklasse M65 2 37:43,0 108 Langstrecke 6.700m

Günter Sparenberg TV Hohne Altersklasse M70 1 37:46,3 109 Langstrecke 6.700m

Beate Weith-Hornung LG Osnabrück Altersklasse W50 2 37:50,3 15 Langstrecke 6.700m

Atilla Özen SV Schwagstorf Altersklasse M30 11 38:00,0 110 Langstrecke 6.700m

Wolf-Dieter Fehling SC Melle 03 Altersklasse M55 15 38:30,9 111 Langstrecke 6.700m

Werner Gelhot SC Melle 03 Altersklasse M55 16 39:56,5 112 Langstrecke 6.700m

Ingo Bösemann Ohne Altersklasse M45 27 40:04,5 113 Langstrecke 6.700m

Andreas Ungemach TV Georgsmarienhütte Altersklasse M75 2 40:32,5 114 Langstrecke 6.700m

Stefanie Streich TV Georgsmarienhütte Altersklasse W40 8 40:37,1 16 Langstrecke 6.700m

Günter Eser SC Melle 03 Altersklasse M70 2 41:07,2 115 Langstrecke 6.700m

Axel Konersmann Realschule Gm-Hütte Altersklasse M45 28 41:14,3 116 Langstrecke 6.700m

Borun Mitra Otb Altersklasse M70 3 41:33,8 117 Langstrecke 6.700m

Clemens Schröder-Wottke LG Osnabrück Altersklasse M70 4 41:57,9 118 Langstrecke 6.700m

Silke Stöckel Hasbergen Altersklasse W40 9 41:59,8 17 Langstrecke 6.700m

Gabriele Krone TV Bissendorf-Holte Altersklasse W45 2 42:00,4 18 Langstrecke 6.700m

Katrin Poll Osnabrücker Sc Altersklasse W40 10 42:00,8 19 Langstrecke 6.700m

Uschi Konersmann Realschule Gm-Hütte Altersklasse W45 3 42:30,5 20 Langstrecke 6.700m

Katharina Kemper LC Solbad Ravensberg Altersklasse W20 2 43:02,2 21 Langstrecke 6.700m

Mellie Meyer Ohne Altersklasse W35 2 43:04,4 22 Langstrecke 6.700m



Christina Dubois Ohne Altersklasse W40 11 44:21,7 23 Langstrecke 6.700m


