
Ergebnisse 10 km - Lauf

Platz PlatzAK Start-Nr. Vorname Name Jahrgang AK Verein Zeit

1 1 327 Nico Bucchioni 1974 M35 Vfl Löningen 34:36:00

2 1 280 Achim Hagemeyer 1968 M40 ATSV Espelkamp 35:39:00

3 1 32 Sebastian Maschmeyer 1978 M30 SC Herringhausen 35:49:00

4 1 305 Steven Jungeilges 1987 MHK TSG 07 Burg Gretesch 36:06:00

5 2 251 Philipp Lauenstein 1990 MHK ohne 36:14:00

6 2 7 Carsten Düweling 1974 M35 SV Eintracht Neuenkirchen 36:20:00

7 3 311 Claudio Padilla 1973 M35 tus engter 36:25:00

8 4 24 Christian Prigge 1971 M35 SC Melle 03 37:21:00

9 2 315 Holger Theis 1966 M40 TuS Bersenbrück 37:36:00

10 3 1 Börn Grunwald 1968 M40 RCCa Osnabrück 37:43:00

11 1 273 Walter Schmidt 1958 M50 0 38:31:00

12 5 226 Lutz Prösch 1971 M35 TSG 07 Burg Gretesch 38:42:00

13 4 11 Ulf Schötker 1968 M40 Bippener SC 38:55:00

14 2 227 Thorsten Dörries 1980 M30 Belm 38:57:00

15 3 329 Patrick Kaczynski 1990 MHK ohne 38:59:00

16 2 235 Helmut Schweer 1958 M50 SV Eintracht Neuenkirchen 39:05:00

17 5 294 Matthias Krüger 1970 M40 kein 39:20:00

18 6 337 Wolfgang Jeremies 1969 M40 Meppen 40:37:00

19 4 331 Philipp Aufenvenne 1981 MHK TuS Bersenbrück 41:12:00

20 3 252 Thomas Ritter 1960 M50 Bramscher Rumläufer 41:25:00

21 7 225 Uwe Zech 1967 M40 TV Dinklage 41:39:00

22 1 234 Peter Thormann 1951 M55 "bin zurück" 41:43:00

23 2 233 Jürgen Baumung 1955 M55 VfL Lingen 41:53:00

24 8 262 Helmut Steinkamp 1967 M40 Neuenkirchen-Vörden 42:10:00

25 9 39 Uwe Peters 1968 M40 VfL Löningen 42:25:00

26 3 247 Jürgen Kolde 1976 M30 SV Fortuna 47 Eggermühlen 42:46:00

27 4 50 Manfred Kurre 1960 M50 Bramscher Rumläufer 42:55:00

28 5 236 Friedhelm Tappe 1957 M50 Vördens flinke Läufer 42:57:00

29 6 33 Thomas Schluchter 1972 M35 Lauftreff Merzen 43:05:00

30 6 332 Uwe Hagemann 1956 M50 Bramscher Rumläufer 43:05:00

31 0 Außer Wertung 43:06:00

32 10 319 Friedrich Knispel 1968 M40 TuS Sulingen 43:11:00

33 1 40 Heinz Böwer 1964 M45 SV Eintracht Neuenkirchen 43:21:00

34 5 257 Manuel Hütten 1989 MHK ohne 43:35:00

35 6 237 Boris Marx 1985 MHK ohne 43:43:00

36 1 261 Peter Baasch 1945 M65 RRC Merzen 43:46:00

37 4 330 Frank Kaschek 1978 M30 TuS Bersenbrück 43:56:00



38 11 242 Adam Kobus 1969 M40 KB Hermes Gryfino 44:03:00

39 7 230 Jürgen Thole 1957 M50 Bippener SC 44:09:00

40 3 297 Franz Többe 1952 M55 Quitt Ankum 44:24:00

41 12 308 Stefan Heile 1967 M40 Quitt Ankum 44:45:00

42 1 253 Marita Ritter 1956 W50 Bramscher Rumläufer 44:49:00

43 1 2 Marita Harmeling 1955 W55 SV Quitt Ankum 44:52:00

44 4 14 Hermann Blome 1954 M55 SV Quitt Ankum 44:54:00

45 8 281 Reinhold Heidemann 1960 M50 TuS Bersenbrück 44:56:00

46 5 34 Heiner Gieske 1954 M55 TuS Neuenkirchen 45:03:00

47 7 243 Rafal Kobus 1990 MHK KB Hermes Gryfino 45:14:00

48 2 222 Axel Dr. Kreutzer 1961 M45 VFL Osnabrück 45:16:00

49 1 278 Tanja Gößling 1973 W35 VfL-Löningen 45:20:00

50 13 48 Bernd Buchwald 1967 M40 Team laufen-os.de 46:04:00

51 1 314 Jana Palmowski 1988 WHK TuS Bersenbrück 46:15:00

52 6 258 Franz-Josef Frohne 1951 M55 os-laufen.de 46:25:00

53 9 10 Ulrich Messmann 1956 M50 TuS Badbergen 46:39:00

54 3 267 Andreas Niemeyer 1964 M45 Spvg Fürstenau 47:02:00

55 14 231 Michael Berens 1968 M40 TuS Bersenbrück 47:19:00

56 7 21 Joachim Wünsch 1955 M55 Bippener SC 47:20:00

57 8 310 Georg Röckener 1953 M55 SV Nortrup 47:32:00

58 4 300 Martin Portala 1963 M45 Quakenbrück 47:40:00

59 1 6 Franz-Josef Schumacher 1950 M60 SV Hollenstede 47:32:00

60 10 307 Hanns Jürgen Schmitz 1960 M50 SF Lechtingen 47:56:00

61 9 38 Reinhard Thole 1955 M55 Bippener SC 48:02:00

62 5 29 Hartmut Vogt 1963 M45 keinen Verein 48:04:00

63 2 298 Bernd Schlarmann 1948 M60 ohne 48:09:00

64 11 334 Andreas Rechtien 1959 M50 Alfhausen 48:34:00

65 2 299 Franz-Josef Schmied 1945 M65 Quitt Ankum 48:41:00

66 6 338 Jan Sträter 1965 M45 ohne 48:42:00

67 7 290 Bernard Hausfeld 1963 M45 ohne 48:44:00

68 3 12 Hans-Jürgen Prigge 1944 M65 Marathon Ibbenbüren 49:04:00

69 15 246 Darek Markowski 1968 M40 KB Hermes Gryfino 49:13:00

70 7 44 Sven Ballhausen 1971 M35 OFV Ostercappeln 49:14:00

71 1 221 Peter N.P. Zietlow 1994 MJA Heseper Rennschnecken 49:15:00

72 2 45 Gaby Ballhausen 1972 W35 OFV Ostercappeln 49:15:00

73 8 248 Christian Kuhlmann 1961 M45 TUS Bramsche 49:24:00

74 12 260 Andreas Landwehr 1960 M50 Lohne 49:27:00

75 1 4 Birgit Heitlage 1966 W40 SV Handorf-Langenberg 49:27:00

76 10 276 Rolf Eckel 1953 M55 ohne 50:05:00

77 3 272 Ingrid Bringmann-König 1971 W35 TuS Badbergen 50:10:00



78 4 265 Sandra Kanwischer-Wagemester 1972 W35 Spvg Fürstenau 50:20:00

79 13 224 Andreas Kretzschmar 1958 M50 ohne 50:20:00

80 16 15 Gregor Escher 1966 M40 TuS Neuenkirchen 50:21:00

81 17 5 Nico Gerritsen 1966 M40 Therapiezentrum Gehrde 50:38:00

82 5 288 Elke Renze 1972 W35 TV Gehrde 50:51:00

83 8 336 Michael Landwehr 1974 M35 BS Vörden 50:56:00

84 9 256 Manfred von der Wellen 1962 M45 SV Gehrde 51:23:00

85 1 317 Svenja Haker 1996 WJA SV SW Lindern 51:24:00

86 1 25 Sabine Schulte 1962 W45 VfL Löningen 51:32:00

87 4 23 Wilfried Grandt 1944 M65 ohne 51:45:00

88 6 250 Ruth Oevermann 1972 W35 Bramscher Rumläufer 51:53:00

89 2 275 Annerose Eckel 1953 W55 SV Quitt Ankum 51:55:00

90 1 312 Katja Bielefeld 1977 W30 Bramsche 51:57:00

91 10 244 Henryk Ziembakowski 1963 M45 KB Hermes Gryfino 52:04:00

92 3 323 Agnes Gieske 1954 W55 TuS Neuenkirchen 52:27:00

93 7 263 Andrea Pettan 1975 W35 Spassläufer Werlte 52:53:00

94 1 22 Ursula Menzel 1948 W60 SC Schölerberg e.V. 53:01:00

95 11 304 Manfred Hölscher 1963 M45 BV Ohrtermersch 53:04:00

96 9 238 Hartmut Koßmann 1975 M35 keiner 53:16:00

97 18 316 Jürgen Ter Heide 1968 M40 TuS Badbergen 53:19:00

98 2 324 Jessica Bertrand 1978 W30 LKG-OSC 53:20:00

99 2 325 Sarah Potthoff 1983 WHK ohne 53:23:00

100 5 322 Manfred Heidbüchel 1943 M65 ohne 53:26:00

101 11 270 Franz-Josef Fehrmann 1953 M55 Gehrde Aktiv 53:38:00

102 3 309 Alois Achteresch 1947 M60 SV Hollenstede 53:58:00

103 2 283 Manuel Rammler 1996 MJA SV Alfhausen-Judo 54:46:00

104 3 249 Polina Fjedorow 1985 WHK SV Eintracht Neuenkirchen 55:00:00

105 14 333 Gerd Schmidt 1960 M50 ohne 55:13:00

106 2 31 Lisa Strehlau 1963 W45 Wüstenrunner 55:24:00

107 3 36 Sabine Hünnefeld 1965 W45 Lauftreff Merzen 55:38:00

108 4 47 Reinhard Neumann 1946 M60 Landstreicher 55:54:00

109 6 42 Siegfried Kasan 1942 M65 Heseper-Rennschnecken 56:09:00

110 2 232 Anja Berens 1969 W40 TuS Bersenbrück 56:24:00

111 19 289 Hermann Ebler 1969 M40 Fortuna Eggermühlen 56:38:00

112 1 328 Joe Siewe 1937 M70 TuS Bersenbrück 56:44:00

113 4 241 Jowita Kurotnik 1983 WHK KB Hermes Gryfino 56:51:00

114 3 228 Britta Hartmann 1966 W40 Bippener SC 56:52:00

115 2 303 Friderike Portala 1994 WJA Quakenbrück 56:58:00

116 4 296 Anette Hörnschemeyer 1961 W45 Bramscher Rumläufer 56:58:00

117 12 16 Josef Imwalle 1953 M55 Lauftreff Rieste 57:03:00



118 5 287 Yoshifumi Takahashi 1950 M60 SV Alfhausen-Judo 57:04:00

119 8 326 Roman Jahn 1984 MHK ohne 57:10:00

120 2 266 Ingrid Wagemester 1949 W60 Spvg Fürstenau 57:11:00

121 3 19 Annelie Lauxtermann 1949 W60 LG Osnabrück 57:23:00

122 12 321 Johannes Brinkmann 1962 M45 LT Waldschleicher Lohne 57:26:00

123 4 301 Sabine Portala 1966 W40 Quakenbrück 57:29:00

124 5 318 Jennifer Kock 1988 WHK SV SW Lindern 57:32:00

125 3 240 Ewa Pietrucha 1977 W30 KB Hermes Gryfino 57:41:00

126 13 245 Jerzy Kolaczyk 1954 M55 KB Hermes Gryfino 57:42:00

127 15 26 Ulrich Schmitz 1959 M50 - 57:53:00

128 4 295 Gudrun Lüken 1948 W60 Bramscher Rumläufer 58:38:00

129 10 286 Vitali Schwarz 1974 M35 SV Alfhausen-Judo 58:46:00

130 4 259 Hella Frohne 1954 W55 os-laufen.de 58:49:00

131 11 269 Christian Schumacher 1971 M35 SV Quitt Ankum 59:07:00

132 2 13 Monika Blome 1958 W50 SV Quitt Ankum 59:38:00

133 5 335 Brigitte Cruys 1962 W45 ASV Alfhausen 60:04:00

134 12 284 Johannes Eida 1973 M35 SV Alfhausen-Judo 62:07:00

135 5 339 Tatjana von Höne 1969 W40 LT Rieste 62:14:00

136 4 292 Margaretha Urbanska 1977 W30 kein 63:30:00

137 6 239 Grazyna Kobus 1969 W40 KB Hermes Gryfino 64:50:00


