
Ergebnisse 10 km - Lauf Männer

Platz

Platz

AK

Start-

Nr. Vorname Name Jahrgang AK Verein Zeit

1 1 123 Christian Vogt 1974 M35 TuS Bersenbrück 36:37,5

2 1 55 Holger Theis 1966 M45 TuS Bersenbrück 36:46,7

3 2 130 Markus Steffen 1976 M35 SV Eintracht Neuenkirchen 37:05,5

4 1 135 Helmut Schweer 1958 M50 SV Eintracht Neuenkirchen 39:08,5

5 3 19 Karl-Heinz Kenning 1974 M35 Lauftreff Merzen 39:21,2

6 1 136 Peter Thormann 1951 M60 SV Eintracht Neuenkirchen 39:25,3

7 2 117 Eckhard Herwig 1963 M45 Bramscher Rumläufer 39:39,5

8 2 119 Manfred Kurre 1960 M50 Bramscher Rumläufer 39:56,0

9 4 16 Thomas Schluchter 1972 M35 Lauftreff Merzen 40:20,3

10 1 163 Ansgar Schürmann 1956 M55 Bramscher Rumläufer 40:22,5

11 1 178 Holger Siecke 1971 M40 ohne 40:53,8

12 3 159 Friedel Mensing 1965 M45 Sögeln 42:04,8

13 4 154 Reimund Brinker 1962 M45 SV Alfhausen 42:09,2

14 5 132 Uwe Hartmann 1963 M45 Bippener SC 42:12,0

15 2 182 Uwe Hagemann 1956 M55 Bramscher Rumläufer 42:12,9

16 1 146 Stefan Schmidt 1985 MHK SV Eintracht Neuenkirchen 42:20,2

17 3 134 Jürgen Thole 1957 M50 Bippener SC 42:20,7

18 2 127 manuel huetten 1989 MHK ohne 42:23,2

19 6 4 Heinz Böwer 1964 M45 SV Eintracht Neuenkirchen 42:37,5

20 2 167 Bernd Buchwald 1967 M40 Team laufen-os.de 42:39,3

21 3 109 Johannes Arlinghaus 1989 MHK SV Alfhausen 42:40,3

22 1 114 Nils Stockmann 1993 MJA Forza Angela 42:57,5

23 7 188 Christoph Ricker 1966 M45 TuS Berge 43:19,9

24 4 147 Rainer Placke 1960 M50 SV Eintracht Neuenkirchen 43:26,2

25 8 115 Martin Portala 1963 M45 Quakenbrücker SC 43:46,7

26 5 172 Jens Siemer 1976 M35 LT Visbek 44:02,2

27 5 33 Friedhelm Tappe 1957 M50 Osnabrück 44:03,3

28 3 164 Franz Többe 1952 M55 Quitt Ankum 44:31,0

29 9 177 Klaus Bleek 1965 M45 LT Merzen 44:35,4

30 3 161 Stefan Heile 1967 M40 Quitt Ankum 44:50,9



31 6 15 Helmut Imwalle 1957 M50 TuS Bersenbrück 44:57,3

32 7 151 Roland Braun 1961 M50 TuS Badbergen 45:54,2

33 4 29 Ulrich Messmann 1956 M55 TUS Badbergen 45:54,8

34 1 40 Malte Take 1977 M30 ohne Verein 45:56,6

35 5 43 Heiner Gieske 1954 M55 TuS Neuenkirchen 46:09,1

36 2 46 Franz-Josef Frohne 1951 M60 laufen-os.de 46:14,4

37 10 160 Manzur Esskandari 1965 M45 ohne 46:15,1

38 6 27 Hermann Blome 1954 M55 SV Quitt Ankum 46:22,8

39 11 110 Klaus Kicker 1966 M45 TV Bissendorf-Holte 46:46,8

40 4 137 Boris Marx 1985 MHK HS Osnabrück 46:55,8

41 12 54 Achim Wolke 1966 M45 TuS Berge 47:03,8

42 7 34 Reinhard Thole 1955 M55 Bippener SC 47:04,3

43 3 56 Franz-Josef Schumacher 1950 M60 Sv Hollenstede 47:07,2

44 1 185 Siegfried Rauzin 1943 M65 VfL Löningen 47:09,5

45 4 118 Michael Berens 1968 M40 TuS Bersenbrück 47:25,3

46 4 38 Bernd Schlarmann 1948 M60 ohne 47:37,3

47 8 138 Andreas Rechtien 1959 M50 Alfhausen 47:40,7

48 5 45 Ulf Schötker 1968 M40 LT Bippen 48:05,5

49 2 104 Marvin Föhse 1995 MJA TV 01 Bohmte-Triathlon 48:16,5

50 2 168 Franz-Josef Schmied 1945 M65 SV Quitt Ankum 48:18,3

51 13 170 Dirk Steffens 1962 M45 ohne 48:21,1

52 14 41 Ludger Oermann-Sprick 1965 M45 ohne Verein 48:33,7

53 9 191 Andreas Landwehr 1960 M50 ohne 48:37,8

54 8 25 Georg Röckener 1953 M55 SV Nortrup 48:50,4

55 15 3 Nico Gerritsen 1966 M45 Therapiezentrum Gehrde 49:41,7

56 16 152 Manfred Hölscher 1963 M45 BV Ohrtermersch 50:49,3

57 5 181 Eugen Tepe 1949 M60 SV Kettenkamp 50:59,6

58 3 7 Hans-Jürgen Prigge 1944 M65 Marathon Ibbenbüren 51:27,7

59 6 171 Thomas Uchtmann 1971 M40 Roter Stern Rüsfort 51:30,1

60 4 49 Wilfried Grandt 1944 M65 Lauffreunde Emsland 51:48,6

61 5 120 Pascal Schreip 1986 MHK ohne Verein 52:03,3

62 10 103 Andreas Kretzschmar 1958 M50 ohne 52:06,6

63 9 143 Axel Beyersdorf 1952 M55 Spvg Fürstenau 52:17,1

64 11 5 Thomas Goltsche 1961 M50 SV Eintracht Neuenkirchen 52:55,9



65 7 174 Jürgen Ter Heide 1968 M40 TuS Badbergen 53:27,3

66 12 35 Rudolf Hülsmann 1958 M50 Lauftreff Merzen 53:36,6

67 1 175 Joe Siewe 1937 M70 TuS Bersenbrück 54:17,6

68 5 149 Wolf-Dieter Daniel 1942 M65 SV Eintracht Neuenkirchen 54:33,8

69 17 116 Manfred von der Wellen 1962 M45 SV Gehrde 55:06,2

70 6 180 Manfred Heidbüchl 1943 M65 ohne 55:26,3

71 8 8 Christian Schumacher 1971 M40 SV Quitt Ankum 55:46,3

72 18 153 Andreas Lanwert 1962 M45 SV Eintracht Neuenkirchen 56:23,5

73 6 156 Jahannes Eida 1973 M35 SV Alfhausen-Judo 57:23,5

74 10 173 Ludger Vogelsang 1954 M55 ohne 59:11,2

75 13 166 Ulrich Schmitz 1959 M50 ohne 59:37,9

76 6 158 Yoshifumi Takahashi 1950 M60 SV Alfhausen-Judo 00:16,3

77 6 124 Sascha Schreip 1984 MHK ohne 00:32,3

78 19 157 Erwin Bley 1963 M45 SV Alfhausen-Judo 00:52,9

79 14 186 Andreas Drost 1959 M50 ohne 02:32,4


