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Moderation von Laufveranstaltungen

Ich versuche, zu bieten:

Eine lebendige, humorvolle Moderation

Sachliche Informationen der Laufer/innen und Zuschauer/innen tber den Ablauf der
Veranstaltung und Uber die einzelnen Teilnehmer/innen

Die namentliche Nennung maoglichst vieler Laufer/innen wéhrend des Laufes

Fachlich fundierte Anmerkungen auf der Basis von 28 Jahren intensiver Lauftatigkeit
Anerkennung und Ermunterung auch fir Laufer/innen im hinteren Teil des Feldes
L»otimmungsmache® nicht auf Kosten von Laufern oder Zuschauern

Intensive Vorbereitung durch Studium der Ergebnislisten des Vorjahres

Ich benGtige daflir vom Veranstalter:

Ein bis zwei Tage vorher Listen der bisher gemeldeten Teilnehmer/innen

Am Veranstaltungstag einen moglichst storungsarmen Arbeitsplatz mit guter Sicht
auf die Strecke (Tisch erhoht, moglichst auch Sitzgelegenheit)

Aktuelle Teilnehmerlisten auf Papier (rechtzeitig vor dem Start) oder per Laptop

Eine Lautsprecheranlage mit angemessener Kapazitat und Ausrichtung

Ein Mikrofon, das mir die Hande frei lasst (z.B. Headset)

Was sonst noch wichtig ist:

Moderation im Team: Manche Veranstalter wollen dem Trend aus Rundfunk und
Fernsehen mit Moderatorenduos folgen. Das klappt m.E. nur mit eingespielten
Teams, bei denen beide Partner dies auch wollen. Ich moderiere gern allein.

Musik live oder aus der Konserve: Dies wird ebenfalls von vielen Veranstaltern
angeboten. Fir die Pausen zwischen den Laufen oder wenn sich gerade keine
Laufer/innen im Moderationsbereich befinden, ist das sicher in Ordnung. Wenn der
Veranstalter aber eine informative Moderation wéhrend Laufes winscht, ist
Musikbeschallung kaum gleichzeitig moglich. Bei Musik aus der Konserve ist das
sicher kein Problem, bei Live-Musik misste das mit der Band gut abgesprochen sein.
Mein Honorar besprechen wir telefonisch.

Meine bisherigen Moderationen:

Frerener Winterwaldlauf (friiher) und Bawinkeler Osterlauf (ein Mal)
HaseltUnner Altstadtlauf (von Beginn an, also seit 9 Jahren)

Lingener Citylauf und Lingener run.de (seit einigen Jahren)
Meppener Citylauf (seit einigen Jahren)

Papenburger Citylauf (von Beginn an, also seit 2 Jahren)

Harener Citylauf (seit 3 Jahren)
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