
Platz Name Jg. Verein Zeit Ges Startn AK

Jedermannlauf 3,3km

Männlich
1. Meyer, Max 1998 BV Garrel 11:23,0 1. 633 M
2. Friedrich, Elmar 1983 12:02,8 2. 643 M40
3. Gonzalo Garcia de León, 1990 Don Quijote de la Mancha Fuente el 12:15,6 3. 311 M30
4. Bienkowski, Mateusz 1993 Polnische Adler Dinklage 12:28,1 4. 324 M30
5. Schmitt, Mark 1982 12:35,6 5. 354 M40
6. Eckholt, Klaus 1980 DJK Füchtel-Vechta 12:39,9 6. 559 M40
7. Bach, Jens 1975 OSC Damme 12:48,0 7. 320 M45
8. Pohl, Ulrich 1966 OSC Damme 13:01,6 8. 318 M55
9. Heinrich, Benni 1994 Hunteburger SV 13:13,2 9. 313 M
10. Wöhrmann, Henning 1999 13:19,4 10. 625 M
11. Krebeck, Lukas 1997 14:02,7 11. 628 M
12. Heinrich, Julian 1999 14:30,5 12. 359 M
13. Landorff, Hendryk 2006 OSC Damme 14:39,3 14. 322 MJ U18
14. Leferink, Andreas 1976 14:43,6 16. 417 M45
15. von der Heide, John Philipp 2003 HSV 14:56,1 17. 527 MJ U23
16. Schneppat, Joachim 1982 RW Damme 15:03,3 19. 509 M40
17. Moormann, Manfred 1965 RW Damme 15:15,7 20. 326 M55
18. Gieske, Heiner 1954 TuS Neuenkirchen 15:27,3 22. 618 M65
19. Zobel, Andreas 1971 15:32,4 23. 580 M50
20. Siemer, Daniel 1983 OSC Damme 15:34,6 24. 317 M40
21. Meyer, Frank 1972 Südlohne 15:46,6 26. 341 M50
22. Horstmann, Theo 2012 RWD D4 16:06,7 30. 335 MK U12
23. Eslami, Amin 2004 Zerhusen Kartonagen 16:37,1 31. 581 MJ U20
24. Hausfeld, Mark 1985 OSC Damme 16:58,8 32. 554 M35
25. Brunner, Max 2013 17:06,1 33. 355 MK U12
26. Drozdzowski, Mariusz 1990 17:55,0 37. 358 M30
27. Enneking, Enno 2012 RWD D4 18:10,0 39. 334 MK U12
28. Wessel, Hannes 2012 RWD D4 18:10,1 40. 339 MK U12
29. Czarkowski, Carsten 1972 18:23,2 42. 351 M50
30. Berent, Valerij 1971 Zerhusen Kartonagen 18:41,6 44. 434 M50
31. Mela, Fritz 2012 RWD D4 19:12,1 46. 336 MK U12
32. Krüger, Olaf 1968 19:22,8 47. 505 M55
33. Bruse, Richard 2013 RWD D4 19:34,0 48. 331 MK U12
34. Schwarz, Kalle 2012 RWD D4 19:44,3 49. 337 MK U12
35. Bussmann, Thorsten 1972 20:02,7 50. 557 M50
36. Sultansei, Hamza 2012 RWD D4 20:26,3 52. 338 MK U12
37. Bruse, Robert 1986 RWD D4 20:26,7 53. 329 M35
38. Meyer, Thorben 1981 Pappelweg on Tour 22:14,4 61. 636 M40
39. Donner, Andreas 1968 Lauffreunde Vechta 22:35,0 63. 621 M55
40. Wulf, Franz 1949 Waldschleicher 22:53,0 66. 623 M70
41. Buning, Daniel 1990 23:17,7 68. 353 M30
42. Buck, Hendrik 1977 RWD D4 24:11,5 72. 328 M45
43. Buck, Hannes 2012 RWD D4 24:11,7 73. 330 MK U12
44. Höltermann, Ulrich 1959 24:49,9 74. 616 M60
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Platz Name Jg. Verein Zeit Ges Startn AK

Weiblich
1. Perick, Ulrike 1965 OSC Damme 14:35,7 13. 635 W55
2. Holm, Melina 2006 TV 01 Bohmte 14:41,5 15. 342 WJ U18
3. Panfilova, Olena 1986 Viva Fitness Diepholz 14:58,7 18. 343 W35
4. Diekhaus, Amelie 2004 OSC Damme 15:23,8 21. 323 WJ U20
5. Plate, Vera 1971 Braunschweiger Laufclub 15:38,8 25. 619 W50
6. Wadulla, Christine 1983 SW Osterfeine 15:49,4 27. 634 W40
7. Pund, Sophia 2009 16:00,4 28. 461 WJ U16
8. Lagemann, Anna 2001 OSC Damme 16:02,4 29. 321 WJ U23
9. Bösemann, Melanie 1977 Burgläufer Dinklage 17:06,6 34. 310 W45
10. Schwarberg, Martha 2010 Steinfeld 17:50,0 35. 340 WJ U14
11. Melnikov, Kamila 1992 Polnische Adler Lotte 17:54,2 36. 325 W30
12. Suing, Lisa 1998 18:06,4 38. 627 W
13. Appeldorn, Jana 2009 airpool 18:11,2 41. 308 WJ U16
14. Rahner, Maria 2010 OSC Damme 18:38,9 43. 392 WJ U14
15. Meistermann, Cornelia 1971 LT Waldschleicher Lohne 18:50,7 45. 315 W50
16. Duensing, Angelika 1968 20:18,4 51. 620 W55
17. Heinrich, Meike 1967 20:31,6 54. 316 W55
18. Kampers, Patricia 1979 20:50,8 55. 593 W40
19. Höltermann, Henriette 1997 OSC Damme 21:12,7 56. 617 W
20. Richter, Oxana 1987 OSC Damme 21:24,4 57. 632 W35
21. Grollmuß, Katharina 1985 OSC Damme 21:24,5 58. 631 W35
22. Endemann, Nane 1999 21:53,4 59. 350 W
23. de Joung, Sarah 2011 Holdorf 22:12,5 60. 475 WJ U14
24. Daniel, Franka 1976 22:19,5 62. 499 W45
25. Prüne, Kira-Marie 2003 22:36,6 64. 352 WJ U23
26. Pape-Dieckhoff, Kathrin 1984 22:48,9 65. 356 W35
27. Krause, Annina 1994 Zerhusen Kartonagen 23:08,9 67. 345 W
28. Kettler, Paula 2003 Zerhusen Kartonagen 23:35,4 69. 348 WJ U23
29. Isheim, Ludmila 1989 OSC Damme 23:56,2 70. 629 W30
30. Feldkamp, Luisa 1998 OSC Damme 23:56,8 71. 319 W
31. Nuxoll, Katja 1980 27:19,9 75. 360 W40
32. Meyer, Diana 1981 Lauftreff SW Osterfeine 27:19,9 76. 314 W40
33. Kohls, Pia 2003 Zerhusen Kartonagen 29:07,0 77. 457 WJ U23
34. Abeln, Nele 2005 Zerhusen Kartonagen 29:07,1 78. 459 WJ U20
35. Peschke, Lara 2007 Zerhusen Kartonagen 33:11,6 79. 582 WJ U18
36. Albers, Hannah 2004 Zerhusen Kartonagen 33:11,7 80. 458 WJ U20
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